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Droga Czytelniczko,

przemoc domowa jest niestety nadal zjawiskiem
powszechnym. Jesli réwniez i Ty doswiadczasz przemocy ze
strony partnera, zostatas pobita, upokorzona lub obrazona,

a teraz chcesz zmienié swoje zycie, niniejsza broszura da Ci
pomocne wskazéwki. Dowiesz sie z niej, jakie mozesz podjac
$rodki ochrony osobistej i sgdowe;j.

W 2016 r. przeprowadzono w Szlezwiku-Holsztynie 3721
interwencji policyjnych w zwiazku z przemoca domowa.
Policja wydata nakaz opuszczenia wspdlnego domu 550
sprawcom. Réwniez w 2016 roku 1658 kobiet i ich dzieci
szukato schronienia w domach dla kobiet w Szlezwiku-
Holsztynie.

Te fakty i liczby pokazujg, ze nie musisz by¢ zdana na siebie
sama. Nie musisz sie wstydzi¢ trudnej sytuacji. Naszym celem
jest obudzenie w Tobie sity, by$ znalazta realng i indywidualng
droge wydostania sie ze zwiazku, w ktérym doswiadczasz
przemocy. Jestem pewna, ze sugestie i informacje zawarte w
tej broszurze pomoga Tobie obraé¢ nowa droge.

Odwagi!

Z serdecznymi pozdrowieniami
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Dr Sabine Sutterlin-Waack
Minister sprawiedliwosci, Europy, ochrony konsumentéw i
réwnosci kraju zwiazkowego Szlezwik-Holsztyn
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Na czym polega przemoc domowa
wobec kobiet?

Kobiety sa bardziej zagrozone przemoca domowa niz
wskutek innych czynéw przestepczych z zastosowa-
niem przemocy. Przemoc ze strony partnera zyciowego
okreslana jest jako przemoc domowa. Gtéwnie odbywa
sie ona ,w domu”, a wiec w miejscu, gdzie kobiety po-
winny czu¢ sie bezpiecznie. W

90 procentach to mezczyzni sa sprawcami, a kobiety
ofiarami.

Ostatnie badania potwierdzajg, ze co czwarta kobieta
przynajmniej raz w zyciu do$wiadcza przemocy fizycznej
i/lub seksualnej w swoim zwigzku. Chodzi tu o szerokie
spektrum przemocy fizycznej, psychologicznej, seksual-
nej, spotecznej i finansowej. Przemoc domowa wystepuje
we wszystkich klasach spotecznych, grupach wiekowych i
grupach etnicznych, ze szczegdlnie wysokim ryzykiem w
fazach separacji. Przemoca dotkniete sg zawsze posrednio
lub bezposrednio dzieci!

W przeciwienstwie do spordw, konfliktéw i konfrontacji,
przemoc domowa zazwyczaj ma na celu kontrole i spra-
wowanie wtadzy w partnerstwie. Ta forma przemocy

w parach zwigzana jest czesto z mizoginizmem spraw-

cow. Zwiazki z uzyciem przemocy sktadajg sie czesto z fazy
napiecia, eskalacji i wyrzutéw sumienia. Czesto wszystko za-
czyna sie normalnie, czasami nawet bardzo szczesliwie. Ko-
bieta styszy takie stowa jak: ,Jeste$ dla mnie wszystkim -
nie moge bez Ciebie zy¢". Ale w tej nieréwnej relacji szybko
staje sie jasne: mezczyzna sprawuje kontrole nad kobieta,
chce wiedzieé wszystko, jest podejrzliwy, kazde samotne
wyjscie kobiety odbierane jest przez niego jako zagrozenie.



Nie ma powodu
do przemocy w
zwiazku!

Nie ponosisz winy,
nawet czesciowo!

Jedynie sprawca
musi przejaé
odpowiedzialnos¢
za akty przemocy.
Jeslinie jest on na
to gotowy, wszyst-
ko, co mozesz
zrobi¢, to chroni¢
siebie i dzieci przed
dalszymi atakami.

Odpowiedzialne za to sg czynniki zewnetrzne, takie

jak ktopoty w pracy, zazdros¢ lub stresujgce sytuacje
zyciowe. Nierzadko czyny te sg ukrywane lub usprawie-
dliwiane. Kobiety staraja sie ttumié wtasne uczucia
strachu, rozpaczy i gniewu, by zadowoli¢ swojego partne-
ra. Majg nadzieje, ze beda w stanie zapobiec dalszym ak-
tom przemocy.

Niemniej jednak intensywnos$¢ przemocy nasila sie. Moze
to prowadzi¢ do niebezpiecznych obrazen i aktéw de-
strukcji. Po tym czesto nastepuja fazy przeprosin, w kté-
rych sprawca okazuje skruche, wydaje sie by¢ szczegdl-
nie oddany lub robi prezenty. W tej fazie ofiara i spraw-
ca zachowuija sie tak, jakby nic sie nie stato. Wiele ko-
biet ma nadzieje, ze jest to ,prawdziwe oblicze” ich part-
nera i ze nie dojdzie juz do ponownych atakéw. Ale cy-

kl zaczyna sie od nowa. Wybuchy przemocy staja sie co-
raz czestsze i bardziej niebezpieczne. Kobiety zyjg w nie-
ustannym leku, stresie psychicznym i izolacji spotecznej.
Czesto mezczyzna grozi zabraniem jej dzieci. Znalezie-
nie wyjscia z tej sieci obaw i zaleznosci nie jest tatwe,

ale jest mozliwe. Niniejsza broszura jest skierowana
bezposrednio do osdb, ktére chcg uzyskad informacje na
ten temat. Majg one zacheci¢ do odwagi i pokaza¢ sposo-
by wyjscia z btednego kota przemocy.

Nie ma powodu do przemocy w zwiazku! Nie ponosisz
winy, nawet czesciowo! Jedynie sprawca musi przejac
odpowiedzialnos¢ za akty przemocy. Jesdli nie jest on

na to gotowy, mozesz tylko chronic siebie i dzieci przed
dalszymi atakami.



Co utrudnia rozstanie?

Wiele kobiet chce ratowad swoj zwigzek i mitosé. Kobie-
ty najpierw szukaja rozwigzan i majg nadzieje, ze ,On” sie
zmieni. Nie chcg ,zniszczy¢” rodziny - réwniez dla dobra
dzieci. Obawiajg sie eskalacji przemocy w przypadku
rozstania. Badania pokazuja, ze najbardziej niebezpieczny
jest sam moment wyjscia z relacji opartej na przemocy.

Czesto to rowniez otoczenie utrudnia kobietom rozstanie.
Stereotypy i uprzedzenia spoteczne dodatkowo pogar-
szajg sytuacje. ,W kazdym matzenstwie zdarza sie awan-
tura” lub ,Ona go przeciez zawsze prowokowata...". Przy-
jaciele, sgsiedzi, a nawet instytucje czesto nie rozpoznaja
zwigzkdw z uzyciem przemocy jako takich lub uwazajg
tych, ktérych to dotyczy, za wspdétodpowiedzialnych.
Przemoc wobec kobiet jest bagatelizowana, a nawet
usprawiedliwiana. Tworzona jest atmosfera, ktéra chroni
sprawcow przemocy i uniemozliwia kobietom szukanie
pomocy.

Im dtuzej trwa taka relacja, tym wieksze staje sie
uzaleznienie. Kobiety czujg, ze nie moga zmienié swojej
sytuacji. Zaufanie do siebie i otoczenia maleje.

Kazdy osrodek pomocy zna te
dynamike i bedzie Cie wspierac na
Twojej drodze!



Formy przemocy

Przemoc spoteczna

Kontrolowanie lub zabranianie Upokarzanie w srodowisku spotecznym,
kontaktéw, izolowanie od innych, wykorzystywanie dzieci jako $rodka
kontrolowanie rozmow telefonicznych... nacisku, terroryzowanie w miejscu pracy...

Przemoc psychiczna
Zastraszanie, obrazanie,
grozenie, moéwienie, ze
jeste$ nienormalna,
upokarzanie lub ponizanie ...

Przemoc fizyczna
Uderzanie, bicie, kopanie,
duszenie, wigzanie,
podpalanie, poparzanie,

>

kaleczenie przedmiotami lub WELADZAI
bronig lub grozenie... KONTROLA
La

Przemoc seksualna Przemoc ekonomiczna
Gwatt, zmuszanie do aktéw Zakaz lub przymus do pracy, odma-

seksualnych, traktowanie wianie lub przydzielanie pieniedzy,

jako obiekt seksualny, kontrolowanie wydatkow...

zmuszanie do ogladania W oparciu o model Domestic Abuse Intervention Project

filméw pornograficznych... (DAIP) 1983

Wykres pokazuje, jakie formy moga przybierac¢ zachowa-
nia agresywne. Wyjasnia zwigzki w systemie przemocy, w
ktérego centrum zawsze znajduje sie uzyskanie wtadzy i
kontrola nad innymi.

W ostatnich latach coraz czestsze staja sie przypadki prze-
mocy cyfrowej. Partnerzy uzywaja medidéw cyfrowych do
lekcewazenia, kontroli, grézb lub szantazu kobiet. Hasta
lub konta moga by¢ réwniez hackowane. Czesto opro-
gramowanie szpiegowskie jest instalowane bez wiedzy
kobiety. Technologia ta umozliwia $ledzenie catego
procesu komunikacji, okreslanie lokalizacji, czytanie listy
wyszukiwania itp. Czesto zdarza sie, ze byli partnerzy
uzywaja aplikacji cyfrowych nawet po rozstaniu, aby nadal
kontrolowac, grozic i zastraszac kobiety.
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0 GEWALT GEGEN FRAUEN

Witadza i kontrola stanowia sedno przemocy wobec kobiet.

W celu utrzymania i umocnienia wtadzy i kontroli nad
kobietami stosuje sie wiele form gnebienia, ktére

ostatecznie prowadza do przemocy fizycznej.




Na co powinnam zwréci¢ szczegodina
uwage jako migrantka?
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Przemoc domowa, zaréwno fizyczna jak i psychiczna,
jest w Niemczech karalna! Dotyczy to réwniez sytuacji,
gdy zostatas zmuszona do matzenstwa lub grozi Ci
okaleczenie narzadéw ptciowych.

Przemoc domowa, zaréwno fizyczna jak i psychiczna, jest
w Niemczech karalna! Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
zostatas zmuszona do matzenstwa lub grozi Ci okaleczenie
narzadow ptciowych.

Nie pozwdl, aby bariery jezykowe lub przepisy dotyczace
cudzoziemcdw uniemozliwity Ci korzystanie z systemu
pomocy. Otrzymasz pomoc w poradniach dla kobiet,
schroniskach dla kobiet i poradniach migracyjnych.
Pracownicy sg zobowigzani do zachowania poufnosci!
Podczas poufnej i niewigzgcej rozmowy mozna réwniez
wyjasnié, czy rozstanie ma konsekwencje dla statusu
pobytu. Mozesz skorzystaé z ustug ttumacza ustnego.
Masz te prawa nawet jako uchodzczyni!



08000 116016

Jesli Twdj maz znecat sie nad Toba, wazne jest, aby urazy
zostaty poswiadczone przez lekarza, nawet jesli na tym
etapie nie chcesz podejmowac zadnych dalszych krokdw.
Opowiedz, co sie Tobie przydarzyto!

Mozesz réwniez udokumentowad obrazenia sgdownie w
Szpitalu uniwersyteckim w Szlezwiku-Holsztynie (UKSH) lub
w Szpitalu uniwersyteckim Eppendorf (UKE).

Ta doktadna dokumentacja moze by¢ wazna przy sktadaniu
jej w urzedach (np. w ramach § 31 AufenthG/niem. ustawy o
pobycie) lub w postepowaniu sgdowym

Szybka i odpowiednia dokumentacja
konsekwencji urazéw:

Szpital uniwersytecki Szlezwik-Holsztyn (UKSH)
Kiel: 0431-500 15901
Libeck: 0451-500 15951

lub Szpital uniwersytecki Eppendorf (UKE)
Hamburg: 040-7410 52127
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Ochrona jest najwazniejsza!

Jesli chodzi o przemoc, najwazniejsza rzeczg jest ochrona
ofiar. Wszystko, co zostato zrobione lub nie, musi by¢
dostosowane do potrzeb Twojej ochrony. Jako osoba
bezposrednio dotknieta przemoca jestes ekspertka

w sprawach witasnej ochrony, poniewaz tylko Ty znasz
bardzo dobrze swojego meza i sytuacje, w ktérej zyjesz.
Zréb wszystko, aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo
osobiste. Jesli sie boisz, potraktuj je bardzo powaznie.
Masz mozliwo$¢ skontaktowania sie z poradnia dla ko-
biet w poblizu, do ktérej mozesz dotrze¢ w ciggu dnia
(patrz zatacznik). W nocy, w weekendy i $wieta mozesz
zadzwoni¢ pod numer telefonu zaufania 0800 - 0116016.
Zadzwon réwniez, jesli masz watpliwosci co do swojej
sytuacji. Wazne jest juz na wczesnym etapie, aby miec
$wiadomosé tego, ze jeste$ w zwigzku z uzyciem prze-
mocy.

Ukrywanie problemu nie pomaga Tobie, lecz jedy-

nie sprawcy. Wiele kobiet uwaza, ze méwienie o aktach
przemocy ze strony meza jest wstydliwe i nieprzyjemne.
Nawet jesli obawiasz sie poinformowania policji lub pro-
kuratury, podziel sie z tymi, ktérym ufasz: przyjaciétkami/
przyjaciétmi, sasiadami, kolezankami/kolegami z pracy,
krewymi lub skontaktuj sie z poradnia dla kobiet lub
schroniskiem dla kobiet (adresy w zatgczniku).

W schronisku dla kobiet mozna zakwaterowa¢ Ciebie i
Twoje dzieci w dzier i w nocy.




Ty decydujesz, co jest dla Ciebie wtasciwe w
kazdym indywidualnym przypadku. Jest to
jedyny sposéb, aby chroni¢ Twoje zycie, Twoje
zdrowie i Twoje dzieci.

o odcigza i moze réwniez obiektywnie zwiekszyé Twoja
Tochrone. Im wiecej ludzi wie o przemocy, tym wiecej oséb
moze sie Toba zajaé.

Oprécz mozliwosci ucieczki przed przemoca do powiernikéw
lub do schroniska dla kobiet, moga tez istniec inne $rodki
ostroznosci w celu Twojej ochrony (i Twoich dzieci). Moze to
by¢ wezwanie policji lub przygotowanie ,walizki na wypa-
dek sytuacji awaryjnej”. (zob. str. 43)

Ponadto, kobiety dotkniete przemoca opisaty co
nastepuje jako pomocne:

informowanie zaufanych oséb i proszenie o telefon lub wizyty w regular-
nych odstepach czasu lub w szczegélnych sytuacjach zagrozenia
zbieranie zaswiadczen lekarskich/dokumentacji medyczno-prawnych
wprowadzenie sie do/poszukiwanie pokoju zamykanego na klucz
zakupienie lub posiadanie w gotowosci wtasnego niezawodnego telefonu
komoérkowego, dzieki ktéremu bedziesz mogta wezwac pomoc w nagtych
przypadkach

przechowanie u zaufanej osoby ,walizki na wypadek sytuacji awaryjnej” z
waznymi dokumentami i niezbedna odzieza dla Ciebie (i dzieci)




W jaki jeszcze sposéb moge by¢
chroniona?
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Oproécz ochrony osobistej mozna réwniez
skorzystaé¢ z mozliwosci ochrony
cywilnoprawne;j.

Mozesz w szczegélnosci wnioskowac o:

— nakaz ochrony

— przeznaczenie lokalu mieszkalnego do wytacznego
uzytkowania

— wytaczne prawo do opieki/pobytu dla dzieci

— zazadanie zawieszenia/ograniczenia prawa do
osobistej stycznosci z dzieckiem.

Ponadto masz prawo do odszkodowania i zadoséuczy-
nienia za poniesiong krzywde. Nakazy ochrony i przezna-
czenie mieszkania do wyfacznego uzytku sg srodkami usta-
wy o ochronie przed przemoca. Kazdy moze skorzystaé z
mozliwosci, jakie daje prawo.

Mozesz zazgdaé prawa do wytgcznego uzytkowania
wspdlnego mieszkania. Nawet jesli juz uciektas z domu,
masz nadal taka mozliwo$é. Jednakze w ciggu trzech
miesiecy od popetnienia przestepstwa lub wykrocze-
nia nalezy zazadad na pismie, aby (byty) partner oddat
mieszkanie. Druga mozliwos$é to ztozenie w tym ter-
minie wniosku do sgdu. Wniosek mozna ztozy¢ wtedy,
gdy bytas lub jeste$ maltretowana przez (bytego) part-
nera. Obowiazuje to niezaleznie od tego, czy jestescie



matzenstwem, czy tez nie, a takze niezaleznie od tego, czy
(byty) partner podpisat umowe najmu mieszkania samo-
dzielnie lub wspdlnie, czy tez mieszkanie nalezy do part-
nera lub do was obojga. Jedli jestes jedynym najemca lub
wtascicielkg mieszkania, przydziat jest

dokonywany bezterminowo. Jesli nie jeste$ najemca lub
(wspdhwiascicielkg mieszkania, mozesz otrzymaé miesz-
kanie na okres do szesciu miesiecy. Musisz jednak mie¢ na
uwadze, ze nalezy zaptacic¢ wtascicielowi/najemcy czynsz.
Okres ten moze zosta¢ przedtuzony o kolejne szes$é
miesiecy.

Sad moze réwniez nakaza¢ podjecie dalszych srodkéw

przeciwko sprawcy w celu zapewnienia ochrony. Naleza

do nich np. nastepujace kroki

— Twdj (byty) partner nie moze wejs¢ do Twojego mieszkania

— Twaj (byty) partner nie moze sie zbliza¢ do Twojego
mieszkania

— Twdj (byty) partner nie moze przebywaé w miejscach,
w ktérych regularnie spedzasz czas (np. miejsce pracy,
przedszkole)

— Twaj (byty) partner nie moze kontaktowac sie z
Toba osobiscie, telefonicznie, SMS-em lub poczta
elektroniczna
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Te nakazy ochrony sa regularnie ograniczane w czasie, ale
moga by¢ przedtuzane na wniosek.

Aby uzyskaé nakaz ochrony, nalezy skontaktowac sie z lo-
kalnym sadem rejonowym. Za te kwestie odpowiedzialne
sg sady rodzinne. Sad zasadniczo podejmie dziatania na
Twoj wniosek. Wniosek mozna ztozy¢ za posrednictwem
prawnika lub we wtasnym zakresie w kancelarii praw-

nej sadu rejonowego. Jesli nie masz wtasnych dochodow
lub sg one bardzo niskie, mozesz ubiegac sie 0 pomoc
prawna. W zaleznosci od sytuacji dochodowej, by¢ moze
nie bedziesz musiata ponosic¢ zadnych kosztéw lub ponie-
siesz tylko niewielkie koszty.

W przypadku przemocy domowej istnieje zazwyczaj state
ryzyko zwigzane z istniejgcym zwigzkiem. W takim
przypadku mozna ztozy¢ wniosek o wydanie nakazu
ochrony w trybie pilnym. Takie zgdanie moze zostaé
zrealizowane w ciggu okoto 24 godzin. W tej procedu-
rze nie jest konieczne przestuchanie (bytego) partnera. Z
reguty rozprawa odbywa sie w pdzniejszym terminie. Aby
uzyskac nakaz ochrony, nalezy przedstawi¢ swoje oba-
wy w sposdb przekonujgcy. W tym celu trzeba wiarygod-
nie i szczegdtowo opisac naduzycie, obrazenia, grozby
lub molestowanie ze strony (bytego) partnera, w miare
mozliwo$ci z podaniem daty, godziny i doktadnego opisu
zdarzenia. Nawet jesli jest to trudne: Postaraj sie by¢ jak
najbardziej konkretna i precyzyjna. Powinnas to zrobié
jako o$wiadczenie pisemne pod przysiega. O tym, jaka
forma o$wiadczenia jest wymaga, mozna dowiedzied sie



od prawnika lub w kancelarii sadowej. Z reguty do opisu
przebiegu wydarzen we wniosku dotgcza sie nastepujaca
formute:

»Ja (imie) potwierdzam co o$wiadczytam, pouczona

o odpowiedzialnosci karnej o sktadaniu fatszywego
os$wiadczenia pod przysiega.” Oprécz tego o$wiadczenia
pod przysiega, dobrze jest, jesli posiadasz dodatkowe
dowody (raporty policyjne, zeznania swiadkdw,
zaswiadczenia lekarskie lub tym podobne). Zapytaj
adwokata lub kancelarie prawna sadu rejonowego, w
jaki sposdb otrzymasz decyzje w sprawie wniosku i w jaki
sposéb zostanie ona doreczona (bytemu) partnerowi.
Sad moze nakazaé wykonanie nakazu ochrony przed
doreczeniem go (bytemu) partnerowi. Gwarantuje to, ze
$rodek ochronny moze zostaé zastosowany nawet w
przypadku nieobecnosci Twojego partnera.

N s . o e
e T o oaxd

Co sie stanie, jesli moj (byty) partner nie
zastosuje sie do nakazu ochrony?

Jesli Twdj partner naruszy nakaz ochrony, mozesz - bez
koniecznosci ponownego wnoszenia sprawy do sadu -
wezwac komornika w celu ponownego wykonania nakazu
ochrony. Komornik sgdowy moze interweniowad przeciwko
(bytemu) partnerowi z pomoca policji. Ponadto masz
mozliwos$¢ wystapienia do sgdu o natozenie grzywny
administracyjnej lub kurateli. Jesli sprawcy narusza nakazy
ochrony sgdowej, podlegajg oni réwniez $ciganiu. Nalezy
poinformowac policje o naruszeniu nakazu ochrony,

aby mogta ona wszczgé postepowanie karne przeciwko

(bytemu) partnerowi.



Co moga zrobi¢ dla mnie policja i
wymiar sprawiedliwosci?

Wydalenie i zakaz
zblizania sie moga
trwac¢ do 14 dni,
jesliistnieje ryzyko,
Ze sprawca ponow-
nie zastosuje prze-
moc wobec Ciebie
i/lub Twoich dzieci.
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Nie bdj sie poinformowac policje o konfliktach z Twoim
partnerem pod numerem telefonu 110. Ma to na celu
Twojg ochrone. W sytuacjach nagtego zagrozenia zada-
niem policji jest zapewnienie ochrony przed przemoca.
Jest ona zobowigzana do przybycia zaraz po zgtoszeniu i
moze zapobiec dalszym aktom przemocy.

Nastepnie, o ile to mozliwe, policja przestuchuje oddziel-
nie partneréw. Masz wowczas szanse wyjasnienia sytuacji;
opisania tego, co sie stato, zgtoszenia wszelkich obrazen,
ktére moga nie by¢ widoczne, w miare mozliwosci wymie-
nienia $wiadkow.

Masz réwniez mozliwo$é opuszczenia miejsca
popetnienia przestepstwa pod nadzorem policji w celu
uzyskania bezpieczenstwa, np. do schroniska dla kobiet.

Policja moze wydali¢ sprawce z mieszkania, odebraé mu
klucz i zakazaé mu dalszego wchodzenia do mieszkania.
Woydalenie i zakaz zblizania sie moga trwaé do 14 dni, jesli
istnieje ryzyko, ze sprawca ponownie stanie sie agresy-
wny wobec Ciebie i/lub Twoich dzieci.

Ponadto policja moze zabronic sprawcy zblizania sie

do Ciebie i kontaktowania sie z Tobga. Zakaz ten moze
réwniez dotyczydé miejsc, w ktérych musisz przebywad
(np. praca). Jesli policja wydali twojego partnera z miesz-
kania, poinformuje o tym réwniez poradnie dla kobiet w
poblizu Ciebie.



Otrzymasz tutaj natychmiastowa
pomoc przez cata dobe

Centrum doradztwa skontaktuje sie z Toba z wtasne;j
inicjatywy, zaoferuje Ci pomoc i wsparcie oraz poinfor-
muje Cie o mozliwosciach prawnych.

Przemoc mezczyzn wobec (zameznych) kobiet jest nie-
zgodna z prawem i podlega karze jako (powazne lub
niebezpieczne) uszkodzenie ciata, gwatt, przymuszanie
lub grozba.

Jesli jestes ofiarg przestepstwa, mozesz zgtosié
przestepstwo ustnie na policji. Inne osoby, ktdre s
$wiadome przestepstw popetnionych przez Twojego
partnera réwniez moga ztozy¢ zawiadomienie. Skarge
karna mozna réwniez ztozy¢ bezposrednio w prokura-
turze. Wskazane jest, aby zrobié to na pismie.

Podczas sktadania zawiadomienia, mozesz zgtosic to, co
sie Tobie przydarzyto. Nalezy opisac incydenty z poda-
niem dnia, godziny, przebiegu wydarzen. Pomocne jest
wymienienie mozliwych $wiadkéw i inne dowody, takie
jak zaswiadczenie lekarskie lub zdjecia obrazen. Masz
réwniez mozliwosé zabezpieczenia obrazen na dowéd
jako $wiadczenie z zakresu medycyny sadowe;j.

W tym celu mozna skorzystaé z wizyty w poradni. Jesli
chcesz, mozesz réwniez zabrac ze sobg zaufang osobe w
celu ztozenia zawiadomienia.
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Zréb notatki ze
zdarzen

Po zgtoszeniu przestepstwa, policja i prokuratura pro-
wadzg dochodzenie. Oznacza to przede wszystkim,

ze wszystkie zaangazowane strony sg przestuchiwane

na temat faktéw w sprawie. Poniewaz przewaznie nie
istniejg $wiadkowie przestepstwa inni niz Ty sama, Twoje
o$wiadczenie ma ogromne znaczenie: zgtaszaj wszyst-
kie wczesniejsze akty przemocy i grozby ze strony Two-
jego partnera juz od samego poczatku. Wymien wszystkie
osoby, ktére widziaty lub styszaty o przestepstwie, w miare
mozliwosci przedstaw zaswiadczenia lekarskie o (réwniez
starszych) urazach i ich konsekwencjach.

Zréb notatki ze zdarzen; zapisz doktadne okolicznosci
(data, godzina, swiadkowie), inne grozby lub akty prze-
mocy. Twoje dokumenty pomogg Tobie w pdzniejszym
postepowaniu sagdowym. Takze raporty policyjne doty-
czace poprzednich ktétni sg bardzo wazne.

Twaj (byty) partner zostanie wtedy przestuchany w spra-
wie zarzutéw. Nastepnie prokuratura decyduje o sposo-
bie prowadzenia postepowania. Decyzja ta zalezy przede
wszystkim od wyniku dochodzenia, w szczegdlnosci od
posiadanych dowoddw, a takze od powagi przestepstwa.

W ,mniej powaznych” przypadkach przemocy domowej
prokuratura moze nakazad sprawcy wziecie udziatu w
szkoleniu spotecznym. Podczas takiego szkolenia sprawca
bedzie miat mozliwo$¢ nauczenia sig, jak zmienié swoje
zachowanie i poprawi¢ samokontrole. Jesli Twdj partner
spetni ten warunek, prokurator moze wstrzymac poste-
powanie karne przeciwko niemu. Jesli Twdj partner nie
spetni tego wymogu, postepowanie karne bedzie
kontynuowane.



W powaznych przypadkach przemocy domowej, w kto-
rych skazanie oskarzonego jest wystarczajgco prawdo-
podobne, prokuratura wnosi oskarzenie, a nastepnie
odbywa sie rozprawa przed lokalnym lub regionalnym
sadem, w ktérej sama jestes$ swiadkiem. Ponadto, zazwy-
czaj masz mozliwo$é bycia powodem cywilnym (patrz
ponizej) i aktywnego udziatu w procesie sagdowym.

Na rozprawie wystuchuje sie wszystkich zeznan swiadkéw
i przedstawia dowody. Na koniec zostanie wydany wy-
rok. Jako $wiadek, zostaniesz wezwana na przestuchanie
i zasadniczo zawsze musisz zeznawac. Tylko jako krewna,
narzeczona, zona lub rozwiedziona zona pozwanego
masz prawo do odmowy zeznan. W wiekszos$ci przypad-  Jesli prokurator

kéw, jeste$ z pewnoscig gtéwnym $wiadkiem w tej spra- ~ Wnosi oskarzenie, w
wiekszosci przypad-
kéw jestes waznym
Swiadkiem i mozesz
wazne dla organdw $cigania. otrzymac wsparcie.

wie, poniewaz przemoc w zwigzkach rzadko wystepuje w
obecnosci innych. Twoje zeznania sg zatem szczegdlnie

Wazne jest, aby przygotowad sie do procesu. Wiele
kobiet boi sie ponownego spotkania ze sprawca. Dla
wiekszosci kobiet wielkim cigzarem jest opisanie czesto
bolesnego doswiadczenia ponownie w przewaznie bez-
osobowej, czesto stresujacej atmosferze sali sgdowe;.
Nie musisz przechodzié tego sama. Istniejg nastepujace

mozliwosci:

Od lat poradnie dla kobiet i telefony alarmowe dla

kobiet pracuja z kobietami, ktére doswiadczyty przemocy.
Kazda kobieta jest wspierana w znalezieniu wtasnej,
osobistej drogi.

Poradnie dla kobiet oferujg wsparcie na Twojej drodze

- bez wzgledu na to, w ktdrg strone pdjdziesz: Twéj do-
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radca jest otwarty na wszystkie Twoje pytania i obawy i
jest po Twojej stronie. Wsparcie to jest szczegdlnie wazne
dla wielu kobiet w celu zniwelowania czasami dtugich
okreséw oczekiwania, jakie moze pociggac za sobg taka
procedura. Leki, bolesne wspomnienia i watpliwosci,
ktére czesto sie pojawiaja, sg trudne do zniesienia w
samotnosci. Przeszkoleni konsultanci znajdg wspdlnie z
Toba sposoby na zmniejszenie cisnienia wewnetrznego i
zewnetrznego.

Inng mozliwoscia jest przydzielenie opieki
psychospotecznej. Jest to szczegdlna forma towa-
rzyszenia ofiarom w postepowaniu karnym, ktéra nie
obejmuje porad prawnych ani nie stuzy do wyjasnienia
przestepstwa. Jest to bezptatne towarzyszenie i wspar-
cie ze strony profesjonalnego specjalisty od mo-

mentu zgtoszenia przestepstwa az po zakonczenie
postepowania. Zadania polegajg na wspieraniu Cie-

bie w catym postepowaniu karnym jako osoby kontakto-
wej. Osoba ta wyjasni Tobie z wyprzedzeniem doktadny
przebieg postepowania, poinformuje Cie o Twoich
prawach i obowigzkach, bedzie towarzyszy¢ Tobie na
przestuchaniach i bedzie obecna na rozprawie. Osoby
odpowiedzialne za kontakt w Twoim regionie znajdziesz
na ostatnich stronach niniejszej broszury.

Jako ofiara niektérych przestepstw masz prawo do
wniesienia powddztwa pomocniczego. Daje to Tobie
mozliwoéé aktywnego udziatu w postepowaniu
karnym samodzielnie lub za posrednictwem prawnika
jako cywilna strona postepowania. Mozesz poprosic¢
prawnika, aby przejat reprezentacje powddztwa pomoc-



niczego. Bedzie sie on rowniez ubiegac sie o zatwierdze-
nie dziatania pomocniczego.

Jako powddka masz liczne prawa: na przyktad,

masz takie samo prawo do zadawania pytan, jak

inne strony postepowania, zawsze jestes$ zapras-

zana na przestuchanie, mozesz uczestniczyé w catym
przestuchaniu, nawet jesli publicznosé jest wykluczona.
Prawo to przystuguje rowniez Tobie, jesli jeste$ druga
powddka, ale nie ztozytas wniosku o przyznanie prawa
do powddztwa pomocniczego. Twdj prawnik moze
przegladac akta proceduralne, tzn. mozesz dowiedzieé
sie, co zostato ustalone, a co jest przedmiotem nego-
cjacji. Adwokat moze dochodzi¢ Twoich praw w sadzie,
np. sktada¢ wnioski dowodowe i sktadac¢ skargi na nakazy
lub pytania innych oséb, aby chroni¢ i wspierac Cie jako
$wiadka w zeznaniach.

W niektorych przypadkach koszty dziatann pomocni-
czych moga zostacé natozone na Skarb Panstwa. Tak moze
by¢ na przyktad w przypadku ofiar przestepstw seksu-
alnych. W przypadku niskich dochodéw lub ich braku,
przystuguje zwrot kosztow procesu.

Jako powddka masz
liczne prawa.
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Co moga dla mnie zrobi¢ pracow-
nicy stuzby zdrowia?

26

Przemoc zawsze szkodzi zdrowiu ofiar. Skutki siegajg od
wyraznie widocznych urazéw, takich jak ztamania kosci,
siniaki, rany szarpane, ktute i oparzenia, po zaburzenia
snu i odzywiania, depresje, niepokdj i inne zaburzenia
zwigzane ze stresem pourazowym. Predzej czy pdzniej
prawie wszyscy chorzy zgtaszajg sie do lekarza lub innej
instytucji medycznej.

Oczywiscie, bezwzglednym priorytetem jest tu pomoc
przy ostrych urazach. Dla optymalnego leczenia Two-
jego urazu wazne moze by¢ poinformowanie lekarza
prowadzacego lub personelu pielegniarskiego, lub by¢
moze farmaceuty, skad pochodzity Twoje urazy. Przede
wszystkim nalezy traktowac swoja sytuacje powaznie i w
zadnym wypadku nie nalezy odczuwad presji.

Twoj lekarz nie rozwigze Twojego problemu, ale moze on
zaoferowad Tobie pomoc.



Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH)
[Szpital uniwersytecki Szlezwik-Holsztyn]

— Oddziat w Kiel: 0431-500 15901

— Oddziat w Libeck: 0451-500 15951

Universitatsklinikum Eppendorf (UKSH)
[Szpital uniwersytecki Eppendorf]
— Standort Hamburg: 040-7410 52127

Oprocz leczenia oséb wymagajacych szczegdlnej troski
oraz odpowiedniej opieki i terapii, lekarze moga réwniez
wnies¢ inny wazny wktad, a mianowicie dokumentacje
urazéow. Dokumentacja ta umozliwia sprawdzenie, co sie
wydarzyto. Moze to by¢ wazne dla postepowania karnego
(zawiadomienie), ale takze cywilnego (zados$c¢uczynienie,
odszkodowanie) i umacnia Twojg pozycje. W zwiagzku

z tym doktadne udokumentowanie obrazen moze by¢
wazne w postepowaniu sagdowym lub przy sktadaniu
dokumentéw w urzedach w ramach przepiséw ustawy o
prawie do pobytu. Jesli miatabys rozwazy¢ ztozenie
zawiadomienia, posiadatabys rzeczowy dowdd w sprawie
sgdowe;j.

Wazne jest, aby urazy zostaty opisane w jak najkrétszym
czasie i w sposdb rzetelny, a takze, aby zostaty by¢ moze
rowniez sfotografowane. Do tej pory czesto odwotywano sie
do zaswiadczenia lekarskiego od lekarza prowadzacego.
Jednakze lekarze nie zawsze moga to zrobié z réznych
powodow. W zwigzku z tym istnieje mozliwosé udoku-
mentowania poprzez medycyne sgdowa: taka mozliwosé
istnieje w klinikach uniwersyteckich Szlezwik-Holsztyn

i Eppendorf. Pracujg tam lekarze, ktdrzy sg specjal-

nie przeszkoleni w zakresie dokumentacji i interpretacji
obrazen, jak réwniez zabezpieczania $ladow po aktach
przemocy.

W Instytucie Medy-
cyny Sadowej w
Szpitalu uniwersy-
teckim w Szlezwiku-
Holsztynie lub w
Szpitalu uniwersy-
teckim w Eppen-
dorfie mozna zleci¢
bezptatne badanie i
uzyskac zabezpiecze-
nie dowodéw w celu
uzyskania dokumen-
tacji sadowe;j.

Jak najszybciej uméw
sie na wizyte!
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To orzeczenie zostanie nastepnie rowniez przedstawione
w sadzie.

Mozesz tam przej$¢ bezptatne badania. W ten sposéb
zabezpieczone zostang dowody do dokumentacji. Nalezy
umowic sie na badania w jak najszybszym czasie (s. 27
powyzej). Lekarze sgdowi rowniez podlegaja tajemnicy le-
karskiej i nie wezwa policji ani nie przekaza ustalen wbrew
Twojej woli. Lekarz prowadzacy moze réwniez nawigzad
kontakt z lekarzem sgdowym.

Wielu kobietom czesto trudno jest podjaé decyzje za lub
przeciwko zgtoszeniu przestepstwa bezposrednio po jego
popetnieniu. By¢ moze w danym momencie nie wydaje

sie to dla Ciebie wazne. Moze sie to jednak zmieni¢ w
nadchodzacych miesigcach. Nie mozna jednak pdzniej
sporzadzi¢ dobrego sprawozdania lub dokumentacji. Aby
méc skorzystad z tej drogi w pdzniejszym okresie, wazne
jest, aby zabezpieczy¢ $lady, ktére moga byé udowod-
nione tylko w krétkim czasie po dokonaniu przestepstwa.
Taka mozliwo$¢ istnieje rowniez w klinikach uniwersyteckich
Szlezwiku-Holsztynie i Eppendorfie dzieki poufnemu
zabezpieczeniu sladéw. Umdw sie na wizyte jak najszybciej.
To badanie i zabezpieczenie dowoddw jest rowniez dla
Ciebie bezptatne, a lekarze medycyny sadowej podlegaja
tajemnicy lekarskiej.



Gdzie moge zamieszkac?

Jesli musisz uciec przed przemoca partnera, mozesz
sprébowacd znalez¢ schronienie u przyjaciot, kolegow

lub krewnych albo udaé sie do schroniska dla kobiet. Do
schronisk dla kobiet mozna dotrze¢ w dzien i w nocy,
numery telefonéw do schronisk w Twoim miescie mozesz
znalez¢ na ostatnich stronach niniejszej broszury.

Adresy sg poufne, aby chronié kobiety. Jesli zadzwonisz

i okaze sie, ze jest wolne miejsce, zostanie zaaranzowane
miejsce spotkania. Jesli nie ma juz miejsca, mozna
poprosi¢ o numery telefonéw schronisk dla kobiet w
okolicy. Do schroniska kobiety sg przyjmowane wraz z
dzieémi. Spotkaja sie tam z innymi kobietami i wspdl-

nie organizujg codzienne zycie. Pracujg tam wyszkoleni i
kompetentni pracownicy, ktérzy stuzg radg i wsparciem.
Stamtad mozna zatatwié wszystko inne, i$¢ do pracy, jesli
jest to dla Ciebie bezpieczne i uregulowaé sprawy przed-
szkolne lub szkolne dla dzieci.

Dla wielu kobiet, zwtaszcza z dzie¢mi, najlepszym
rozwigzaniem bytoby, gdyby partner, ktéry dopuscit sie
przemocy, opuscit wspdlne mieszkanie. Jednak w naj-
rzadszych przypadkach sprawcy robia to z wtasnej inicja-
tywy. Masz mozliwo$é wystgpienia do sadu o przekazanie
wspdlnego mieszkania do Twojej dyspozycji. Jak dziata ten
proces i co nalezy wzig¢ pod uwage, mozna przeczytac na
stronie 16 niniejszej broszury.
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Istnieje kilka sposobdw na znalezienie nowego mieszkania dla

siebie (i swoich dzieci).

— Skontaktuj sie z urzedem mieszkaniowym (Wohnungsamt)

— W razie potrzeby zt6z wniosek o wydanie zaswiadczenia wyma-
ganego dla oséb chcacych korzystaé z mieszkan wybudowanych
dzieki dotacjom panstwowym (Wohnberechtigungsschein).

— Zapoznaj sie z ogtoszeniami w gazecie, byé moze sama umiesé
ogtoszenie (dla Twojej ochrony przydatne moze byc¢ ogtoszenie
z numerem kodu)

— Poinformuj zaufane osoby o Twoich poszukiwaniach

— Mozesz tez ewentualnie skontaktowad sie zagentem
nieruchomosci

W pewnych okolicznosciach, koszty przeprowadzki, kaucji i/

lub optaty za posrednictwo przejmuje Jobcenter / urzad pomo-

cy spotfecznej. Sprawdz wczesniej, czy jest to mozliwe w Twoim

przypadku. Zwré¢ uwage na podane ceny wynajmu i limity metra
kwadratowego.

Dla Twojej ochrony konieczne moze by¢ zachowanie w tajemnicy
adresu Twojego nowego domu. W tym celu mozna ubiegac sie

o nieudzielanie informacji w Einwohnermeldeamt/urzedzie mel-
dunkowym lub w Biirgerbiro/urzedzie do spraw obywatelskich w
dzielnicy, w ktérej mieszkasz (stowo kluczowe w ksigzce telefo-
nicznej: Stadtverwaltung/urzad miejski). Musisz wykazaé, ze w przy-
padku Ciebie (i/lub Twoich dzieci) istnieje zagrozenie zycia, zdro-
wia lub wolnosci osobistej, jesli adres zostanie przekazany. W tym
celu mozna ztozy¢ o$wiadczenie pod przysiega. Einwohnermelde-
amt nie moze woéwczas podac adresu. Nalezy pamietaé, ze wniosek
musi zosta¢ przedtuzony przed uptywem terminu. Nie ma takiego
wniosku w przypadku innych oficjalnych instytucji i urzedéw, a nawet
prawnikéw. Dlatego w kazdym indywidualnym przypadku nalezy do
tego dazy¢, zeby Twoje dane byty przechowywane w tajemnicy.



Z czego mam zy¢?

Wielu mezczyzn wywiera presje na swoje zony, mowigc:
.Nie dostaniesz ode mnie niczego”. ,Nie masz nic i nie
dostaniesz niczego”. Aby przeciwdziatac tej btednej
informacji, pokrétce przedstawiono rézne mozliwosci.
W wielu przypadkach samotny rodzic nie moze zapewnic
wsparcia rodziny tylko z jednego zrédta.

Wyjasnij, jakie mozliwosci sg realne w Twojej sytuacji.

W wiekszosci przypadkéw sensowne jest indywidualne
doradztwo i wsparcie ze strony poradni lub prawnika.

Dla kobiet, ktére majg wtasny dochéd (réwniez zasitek

dla bezrobotnych I= ALG I), poczatkowo nic sie nie zmie-

nia. W kazdym przypadku nalezy posiadac wtasne konto i
poinformowacd pracodawce lub organ ALG |, ze pienigdze
maja zostac na nie przelane. Jest wystarczajgco duzo czasu,
aby dowiedziec sie wiecej o zmianie klasy podatkowej. Jesli
masz niskie dochody, mozesz by¢ zmuszona do ubiegania sie
o dodatek mieszkaniowy i/lub zasitek na dziecko.

W przypadku wsparcia dla matzonkdw rozréznia sie wsparcie
w przypadku separacji i wsparcie pozamatzenskie.
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Alimenty przynajmniej w pierwszym roku separacji
odpowiadajg zasadniczo porozumieniom zawartym
miedzy matzonkami w okresie trwania zwigzku matzen-
skiego. Jesli nie pracowatas zawodowo, generalnie nie
musisz pracowac nawet po separacji.
Musisz posiadac tytut zobowigzan alimentacyjnych (np.
wychowywanie nieletnich dzieci do 3. roku zycia, potem
w uzasadnionych przypadkach indywidualnych, choro-
ba ...). Poza tym Twdj maz musi byé w stanie zapfaci¢ ali-
menty. Jeste$ zobowigzana do zarabiania wtasnych
pieniedzy tylko wtedy, gdy moze to by¢ od Ciebie
oczekiwane zgodnie z Twoimi osobistymi
okolicznosciami. Wazne jest, abys zasiegneta

Oba dochody brutto odpowiedniej porady w swojej sprawie.
minus podatki Jako wytycznej, mozna spodziewacd sie
minus $wiadczenia socjalne nastepujacej informacji: Masz prawo do
minus wydatki zwigzane z trzech siédmych czesci od obliczonej w ten
wykonywaniem pracy sposéb réznicy.

minus Swiadczenia
emerytalne

minus alimenty
réznica
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Jednakze Twdéj maz ma prawo do zatrzyma-
nia pieniedzy, jesli pracuje. W celu uzyska-
nia szczegdtowych i ostatecznych kalkulacji
kosztéw utrzymania, konieczne jest skontak-
towanie sie z prawnikiem (masz tez prawo do
pomocy w sprawie kosztéw doradztwa). Teo-
retycznie wystarczytoby, gdybyscie Ty i Twdj
maz - bez pomocy prawnej - porozumieli sie co do wspar-
cia dla matzonkéw. W przypadku przemocy w zwigzkach
nie ma jednak
zazwyczaj podstaw do wspdlnego wyjasnienia kwestii
utrzymania. Skontaktuj sie z adwokatem najpdzniej
wtedy, gdy musisz dochodzié swoich praw.
By¢ moze istnieje rowniez mozliwosé wyegzekwowania
doraznych alimentéw dzieki tymczasowemu nakazowi
sgdowemu.



— Nigdy nie podpisuj bez namystu lub bez porady
profesjonalisty, ze rezygnujesz z alimentéw.

— Zasadniczo nie mozna ubiegac sie o alimenty ze
skutkiem wstecznym. Dowiedz sie jak najszybciej,
w jaki spos6b mozna to prawidtowo zrobié.

— Zbierz - jesli to mozliwe - wszystkie dokumenty
niezbedne do obliczenia dochodu (w razie potrzeby
kopie).

Zasadniczo roszczenia alimentacyjne przeciwko mezowi
pozostajgcemu w separacji lub rozwiedzionemu musza
by¢ dochodzone przed uzyskaniem innych $wiadczen
panstwowych. Jesli alimenty sa ponizej limitu Twoich po-
trzeb, mozna ubiegad sie o dodatkowa pomoc panstwa.
Z reguty sktada sie wniosek o ALG Il.

Warunkiem jest to, ze

— nie osiggnetas jeszcze ustawowego limitu wieku
uprawniajacego do pobierania emerytury w wieku od
65 do 67 lat. (Po tym czasie bedziesz miata prawo do
pomocy spotecznej.)

— nie jeste$ trwale niezdolna do pracy. (W przeciwnym
razie, pomoc spoteczna mogtaby by¢ réwniez i tutaj
brana pod uwage.)

— przez co najmniej trzy godziny dziennie mozesz
pracowac. (W przeciwnym razie mozna tu rozwazyc¢
pomoc spoteczna.)

Jednorazowa pomoc, taka jak koszty przeprowadzki,
kaucja za wynajem i optaty maklerskie, moze by¢
wyptacona na wniosek. Wazne jest, aby z wyprzedzeniem
wyjasnié przejecie kosztéw z urzedem zatwierdzajgcym.
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Jeszcze jedna uwaga:

Jesli nie istnieje juz wspdlnota potrzeb, prosimy o
niezwtoczne poinformowanie urzedu zatwierdzajacego.
Odpowiednie pieniadze powinny by¢ nastepnie przelane
na Twoje konto. Moze to by¢ wazne po wydaleniu z miesz-
kania przez policje, ale tez w razie rozstania.

Mozesz ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy (dotacja na
czynsz i koszty dodatkowe) - w uzupetnieniu do wtasnych
dochodéw - w administracji miasta lub powiatu. Wyjasnij,
czy i w jakiej wysokosci co$ Ci sie nalezy. W przypadku
otrzymania ALG Il lub innych podstawowych $wiadczen
zabezpieczajgcych, wniosek o dodatkowy zasitek mieszka-
niowy jest wykluczony.

Jesli Twoje dzieci mieszkajg z Tobg, masz prawo do ali-
mentow na dzieci. Tzw. tabela disseldorfska przedstawia
wartosci orientacyjne odnosnie do wysokosci alimentow.
Wartosci te sa dynamicznie dostosowywane. O aktualne
dane liczbowe mozna zapytaé lub mozna tez je znalezé w In-
ternecie pod adresem www.olg-duesseldorf. nrw.de. Jesli
ojciec dziecka nie ptaci (lub ptaci nieregularnie), prosimy o
kontakt z wtasciwym dla Ciebie funduszem alimentacyjnym
Jugendamtu/Urzedu do spraw Mtodziezy. Do 12. roku zycia
dzieci moga otrzymac zaliczke na pokrycie kosztéw utrzy-
mania bez zadnych ograniczen czasowych. Fundusz zalicz-
kowy zwraca sie nastepnie do ojca o zwrot kosztow.



Od 01/01/2018 obowiazuja stawki:

Stawka standardowa 416,- €
Dzieci w wieku od o do 5 lat 240,- €
Dzieci w wieku od 6 do 13 lat 296,- €
Dzieci w wieku od 14 do 17 lat 316,- €

Petnoletni w wieku od 18 do 24 lat 332,- €
Zapotrzebowanie dla oséb samotnie wychowujacych dzieci w
zaleznosci od ilosci i wieku dzieci znajdujacych sie pod opieka
miedzy 12% a 60% mocy bilansujgcej plus koszty utrzymania

Dzieci w wieku od 12 do 18 lat majg réwniez prawo do za-
liczki na poczet Swiadczen alimentacyjnych. Prosze zwrécié
sie do biura ds. zaliczek w celu uzyskania informacji na te-
mat wymogow. Nalezy réwniez pamietac, by poinformowad
fundusz rodzinny o nowej sytuacji, tak aby zasitek rodzin-
ny mogt zostaé przekazany bezposrednio do Ciebie. Nalezy
zgtosié na pismie, podajac numer zasitku rodzinnego, nu-

mer konta, na ktéry w przysztosci ma zostaé przelany zasitek.

Ojciec dziecka ma wdwczas prawo do odliczenia czesci
zasitku rodzinnego od jego zobowiazan alimentacyjnych.
Co do doktadnej kwoty czesci udzieli Tobie informacji Twoj
prawnik.

Dodatek na dziecko jest wyptacany pracujgcym rodzicom lub
rodzicom samotnie wychowujgcym dziecko zyjgce w ich go-
spodarstwie domowym, jezeli moga oni pokry¢ wtasne po-
trzeby z dochodéw, ale nie potrzeby swoich dzieci. Wniosek o
dodatek na dziecko nalezy ztozy¢ na pismie w odpowiedzialn-
ym lokalnie funduszu rodzinnym Federalnej Agencji Pracy.

Osoby otrzymujace zasitek rodzinny i mieszkaniowy moga
réwniez ubiegad sie o tzw. zasitki edukacyjne i partycypa-
cyjne dla swoich dzieci. Sg to dzienne i klasowe wycieczki,
koszty transportu do szkoty, koszty promocji nauki, jak
réwniez dotacje na lunch, artykuty szkolne, optaty klubowe
lub szkoty muzyczne. Zapytaj o to administracje miasta

lub powiatu; odpowiedzialno$é regulowana jest w rézny
sposéb.

35



Co z dzieémi?
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Wspodlna opieka nad dzieckiem

W przypadku separacji/rozwodu, rodzice beda nadal
sprawowac wspdlng opieke, chyba ze nie sa matzenstwem
i nie stwierdzono istnienia wspdlnego prawa do pieczy.
Wspdlna opieka rodzicielska oznacza zatem, ze nalezy
nadal dazy¢ do osiggniecia porozumienia z ojcem dziecka
w kwestiach o fundamentalnym znaczeniu. Nalezy wyjasnic,
z kim i w jakim miescie mieszka, do jakiego przedszkola/
szkoty uczeszcza, jakie drogie formy spedzania wolnego
czasu (hobby, wakacje) sa dozwolone. Jesli nie zgadzacie
sie z sobg w tych kwestiach, mozecie zwrdcic sie o porade
do Jugendamtu/Urzedu ds. Mtodziezy lub do poradni
(np. do poradni edukacyjnej, ktéra zazwyczaj jest odpo-
wiedzialna za te konsultacje).

Jesli oboje rodzicow tego chca, mediacja moze byé
pomocna w wyjasnieniu tych kwestii. Adresy ustug
mediacyjnych mozna uzyska¢ na przyktad w poradni dla
kobiet w poblizu. Jesli mediacja nie doprowadzi do rezul-
tatu lub jesli nadal bedziesz zastraszana, maltretowana lub
bita przez ojca dziecka, nie ma mozliwosci pozasgdowej
ugody. Jedyna opcjg jest wniosek do sgdu rodzinnego

z pomoca prawnika. Jesli Twoje dziecko mieszka z Tobg,
masz wytgczna wtadze decyzyjng w sprawach zycia codzien-
nego (przede wszystkim: organizacja opieki i zycia
codziennego dziecka).



Jesli wezesniej sprawowatas wspdlng opieke nad dzieckiem,
mozesz (z pomocg prawnika lub Jugendamtu/Urzedu ds.
Mtodziezy) ztozyé wniosek o wytgczng opieke w sadzie rodzinnym.

To, czy wniosek ten zostanie rozpatrzony pozytywnie, czy tez nie,

zalezy generalnie od interesu i dobra dziecka.

Uwagi:

— Whiosek o wylaczna opieke nad dzieckiem jest mozliwy tylko
wtedy, jesli nie mieszkasz z ojcem dziecka nie tylko tymcza-
sowo.

Kazde dziecko ma prawo do kontaktu z rodzicami.
— Kazdy rodzic ma obowiazek kontaktu z dzieckiem, ale réwniez
ma do tego kontaktu prawo.
— Prawo do osobistej stycznosci z dzieckiem maja réwniez
dziadkowie, rodzenstwo lub inni bliscy krewni dziecka.
Wychodzac naprzeciw interesom dziecka, ale takze potrzebom
ochrony, wazna jest rozmowa o danej sytuacji z pracownikiem
Jugendamtu/Urzedu ds. Mtodziezy. Tylko w ten sposéb mozna
podjaé odpowiednie srodki. Skorzystaj ze wsparcia pracownikow
schronisk dla kobiet lub poradni dla kobiet (adresy patrz zatgcznik),
centrum doradztwa edukacyjnego lub Stowarzyszenia Samotnych
Matek i Ojcow.
Przekazania dziecka mozna dokona¢ réwniez w neutralnym miejscu
i/lub przez osobe trzecia (np. przyjaciela, sasiada). Istnieje rowniez
mozliwos¢ kontaktu z osoba towarzyszacg, wydania dziecka w to-
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warzystwie opiekuna lub kontaktu kontrolowanego - a wiec
w réznych formach.

O szczegdty zapytaj Jugendamt. Dzieje sie tak zazwyczaj w
przypadku, gdy rodzic naduzywat przemocy wobec dziecka
podczas wizyty. Poza tym ojciec dziecka moze miec ogra-
niczone prawo do kontaktu w formie kontaktéw z osobg
towarzyszaca w nastepstwie aktéw przemocy wobec matki.
Jest to specjalna procedura, w ktérej dziecko spotyka ojca
tylko w obecnosci trzeciej, neutralnej osoby. Rézne organi-
zacje pomocy dla mtodziezy lub sam Jugendamt oferujg w
tym celu ustugi wymagajgce wysokich kwalifikacji. Bedziesz
miata pewnos¢, ze nie bedziesz nekana w trakcie i po tych
kontaktach (nawet w innym jezyku!). Ponadto, nalezy
uwazad, zeby dziecko nie przekazato Twojego anonimo-
wego miejsca pobytu. Dlatego wazne jest, aby pracownicy
znali Twoje doswiadczenia zwigzane z przemocg i Twoje
obawy.



Co robi¢ w przypadku stalkingu?

Przez stalking rozumiemy powtarzajace sie, jawne lub

ukryte przesladowanie danej osoby wbrew jej woli, co

moze powaznie wptynac na jej sposéb zycia.

Wiele kobiet zna takie ataki po separacji. Poniewaz wiele

stynnych osdb stato sie ofiarami stalkeréw, spoteczenstwo

stato sie bardziej uwazne. W wiekszosci przypadkéw jed-

nak to kobiety sg nekane lub nawet zagrozone przez

(bytych) mezéw. Wazna cecha stalkingu jest to, ze nie jest

to jednorazowy atak. Ofiara nigdy nie moze by¢ pewna,

kiedy i gdzie stalking sie powtdrzy i nigdy nie moze

zaufaé, ze to sie kiedys skonczy.

Stalkerzy nawiazuja kontakt telefoniczny, mailowy, po-

przez sieci spotecznosciowe, osoby trzecie, tj. rodzine,

przyjaciét, pracodawce i tak dalej:

— niechciane, czesto state wysytanie
.deklaracji mitosci” poprzez rézne media lub nawet
obrazliwe przesytki

— wydzwanianie: dzwonienie (réwniez nagrywanie sie na
automatycznej sekretarce) bez wypowiadania zadnego
stowa lub po prostu z jekiem lub obelgami, grozbami,
obscenicznosciami

— zamawianie towardw, prenumerata czasopism itp. pod
nazwiskiem ofiary

— pozostawianie kwiatow lub wiadomosci przy
samochodzie/skrzynce na listy

— czeste przebywanie w poblizu domu lub miejsca pracy

— jednoznaczna (rozlegta) kontrola ofiary i jej otoczenia

— cyberstalking w formie ztosliwych wpiséw na forach in-
ternetowych lub w ksiegach gosci

— umieszczanie fatszywych ogtoszen w gazetach (np.
ogtoszenia o $lubie lub $mierci)
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— oszczercze/nieuczciwe zniestawienie w kregu przyjaciot

lub w pracy
— uszkodzenia mienia, takie jak przebijanie opon
samochodowych, rozbijanie szyb
— $ledzenie (pieszo, rowerem/motorem/samochodem)
— akty przemocy od napasci fizycznej po zabdjstwo.

We wszystkich przypadkach kobiety relacjonowaty,

ze zbyt pdzno zaczety brad te ataki na powaznie. Dzieki
takim ttumaczeniom jak: ,On kiedys$ w koncu to zrozu-
mie”, ,Przynajmniej wiem, co u niego”, kobiety przez
dtugi czas prébowaty trywializowaé lub ignorowac stal-
king. Juz sama obawa, ze ,w przeciwnym razie sprawy
mogtyby sie jeszcze skomplikowadé” prowadzi do tego,

ze osoby dotkniete tym problemem milczg i znosza swoje
obawy i powazne niedogodnosci codziennego zycia.
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Stalking to przestepstwo i reguluje je § 238
niemieckiego kodeksu karnego.

Chcemy sprawi¢, bys nabrata odwagi, by da¢ sobie

pomoéc. Nawet jesli nie istnieje uniwersalne rozwiazanie,

ponizsze srodki ostroznosci moga by¢ pomocne dla ofiar

przesladowan:

— Jesdli jestes przesladowana, wez to na powaznie!

— Ztéz zawiadomienie na policji.

— Nagtosnienie sprawy moze Cie ochronié. Pomocne moze
by¢ poinformowanie rodziny, przyjaciét, kolegow i sgsiaddw.

— Dokumentowanie z podaniem daty i godziny moze by¢
uzyteczne jako dowdd sadowy, a wiec zbieraj wszystko,
co stalker wysyta, komunikuje lub robi (prowadz tzw.
"dziennik stalkera”).

— W przypadku wydzwaniania: zmiana ‘sygnatu dzwonka’ lub
zatozenie nowego numeru tajnego, ktéry bedzie przeka-
zywany jedynie wybranym osobom lub (ptatnego) przekie-
runkowania.

— Nie przyjmuj paczek, ktérych nie oczekujesz.

— Whniosek o wydanie nakazu ochrony zgodnie z § 1 Gewalt-
schutzgesetz (GewSchG), patrz strona 14

— W przypadku przesladowania przez stalkera: szukanie w
poblizu

.bezpiecznego miejsca” (posterunek policji, sklep,
restauracja, muzeum itp.)

— List o zaprzestaniu od prawnika (odptatny) lub od instytucji
publiczne;j.

Wazne jest, abys$ z profesjonalng pomoca dokonata oceny

zagrozenia, ktére nastepnie stanowi podstawe Twojego oso-

bistego planu bezpieczenstwa. Pozwdl sobie pomdc:

Odwagi!
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Co moze zrobié¢ otoczenie?

Osoby posrednio zaangazowane, takie jak krewni, koledzy z
pracy, przyjaciotki i przyjaciele sa czesto pierwszymi, ktorzy
dowiaduja sie o trudnej sytuacji. Dla kobiety, ktéra doswiadcza
przemocy, bardzo wazne jest, by nie odwracac sie od niej.
Aluzje i inne nieprawidtowosci moga by¢ wotaniem o pomoc.
Nie wychodz poza to. Skomplikowana sytuacja kobiety czesto
nie utatwia pomocy. W kazdym przypadku nalezy uszanowac
wole kobiety, nawet jesli nie mozna jej zrozumiec. Z pewnoscig
jest to trudne do zniesienia dla bliskich krewnych, jesli kobieta
nie odchodzi od oprawcy bezposrednio po zaistniatej sytuacji.
Ale tylko ona moze i musi podja¢ decyzje i znosié konsek-
wencje. Faktem jest, ze zagrozenie dla kobiet w zwigzkach z
uzyciem przemocy wzrasta w fazie separacji.

Nawet dobre intencje moga zwiekszy¢ presje na kobiete. Z
drugiej strony, powazne oferty pomocy, ktére sag mozliwe

do spetnienia, moga przynies¢ ulge. Moga to by¢ np. oferty
typu: ,Mozesz do mnie przyj$¢”, ,Mozesz do mnie zadzwonié
w kazdej chwili” lub réwniez wzmianki o profesjonalnym
wsparciu. Kazda kobieta musi znalez¢ swéj wtasny sposéb
radzenia sobie z doswiadczeniem przemocy. Nie ma opaten-
towanej recepty na rozwiazanie tej sytuacji. Ze wzgledu na
trudna i niebezpieczng sytuacje kobiet w zwigzkach z uzyciem
przemocy, nie ma tatwego wyjscia z tej sytuacji. Jednak rézne
$rodki i wsparcie moga poméc w doprowadzeniu do zmiany.
Poradnie dla kobiet i federalny telefon pomocy 08000 116
016 (bezptatny i anonimowy, porady w wielu jezykach) oferujag
réwniez Tobie jako krewnemu informacje, pomoc i doradztwo.

(Bezptatny) telefon zaufania




Co powinno znalez¢ sie w walizce na
wypadek sytuacji awaryjnej lub w

przypadku wyprowadzki

Jesli mozesz sie przygotowad, ta lista

kontrolna jest przydatna. Mozesz

zabraé ze soba wszystkie dokumenty

w oryginale, ktére naleza do Ciebie:

— dowody tozsamosci/paszport

— karta zdrowia

— akt matzenstwa

— akturodzenia

— dowdd statusu pobytu i/lub inne
dokumenty, jesli masz status
uchodzcy

— umowa o prace

— karta podatku dochodowego/
przychody z tytutu wynagrodzen

— powiadomienie o wysokosci
emerytury

— zaswiadczenia lekarskie/
dokumentacja medyczna

— nakaz ochrony

— zaswiadczenia o ubezpieczeniu
spotecznym

— ksigzeczka oszczednosciowa

— umowy ubezpieczenia

— referencje zawodowe

— Swiadectwa szkolne

Jesli dzieci opuszczajg dom wraz z
Toba, pomysl o nastepujacych doku-
mentach w oryginale:

— dowody tozsamosci

— akty urodzenia

— S$wiadectwa

Mozesz zabrac ze soba tylko kopie

wszystkich wspélnych dokumentéw i

dokumentéw meza:

— umowa o prace lub doktadny adres
pracodawcy

— przelewy wynagrodzen z ostatniego
roku

— numer ubezpieczenia emerytalnego

— umowy ubezpieczenia, w tym
dokumenty dotyczace polis na zycie

— umowy oszczednosciowe

— umowy o oszczednosciowo-
budowlane

— umowa najmu

— wyciagi z rachunku depozytowego
dla papieréw wartosciowych

— umowa kupna i wyciag z ksiegi
wieczystej w przypadku posiadania
domu lub mieszkania

— umowy ratalne i kredytowe

Kiedy opuszczasz dom, dobrym
pomystem moze by¢ posiadanie przy
sobie listy i rachunkéw lub dowoddéw
zakupu przedmiotéw w domu. Pomys|
réwniez o rzeczach codziennego
uzytku, takich jak ubrania, pieniadze,
karta bankowa itp

W nagtych przypadkach ratuj przede

wszystkim siebie i dzieci!
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Na koniec

a4

Mamy nadzieje, ze wérdd tych wszystkich
licznych informacji znalaztas to, czego szukatas.
Istnieje wiele réznych sposobdw i mozliwosci
dziatania. Niezaleznie od tego, co zdecydujesz
sie zrobi¢, mozesz liczyé na pomoc i wsparcie.
W przypadku zaréwno profesjonalnego, jak i
innego wsparcia wybierz osoby, ktére wydaja sie
Tobie kompetentne, godne zaufania i sympatyczne.
O tym, czy prawniczka jest kompetentna i
doswiadczona, na przyktad w dziedzinie prawa
rodzinnego, mozesz sie dowiedzied, pytajac
innych lub zwracajgc sie do poradni. Sama
musisz zdecydowad, czy wzbudza ona Twojg
sympatie. Kompetencje oséb udzielajgcych
wsparcia przejawiaja sie przede wszystkim w
tym, ze nie zmuszajg Cie one do podejmowania
jakichkolwiek decyzji. Nawet sama mozliwosc
opowiedzenia o tym, co Cie spotkato, moze by¢
dla Ciebie wazna - zwtaszcza jedli jeszcze nie
wiesz, czego chcesz.

Skorzystaj z odpowiednich ofert.



Oferty pomocy

Poradnictwo dla kobiet i telefon
zaufania Husum

NorderstraBBe 22 | 25813 Husum
Telefon: 0 48 41- 62234

Fax: 048 41-87912
info@frauennotruf-nf.de

Poradnictwo dla kobiet i telefon
zaufania Niebdill
Friedrich-Paulsen-StraBe 6a
25899 Niebdll

Telefon: O 46 61- 94 26 88
niebuell@frauennotruf-nf.de

Konsultacje zewnetrzne w Ténnig
Kazdy 2. wtorek w miesigcu

od godz. 11 do 14

Rathaus, Sitzungssaal/

rechter Saal, 25832 Ténning
umawianie wizyt pod nr tel.:
Telefon: O 48 41 - 62234

mobil: 0176 - 51333020
info@frauennotruf-nf.de

Konsultacje zewnetrzne na wyspie Sylt
Kazdy 2. pon. w miesigcu

od godz. 10 do 14 in der Alten Post,
StephanstraBe 6a, 25980 Westerland
umawianie wizyt pod nr tel.:

Telefon: O 46 61- 942688

mobil: 0176 - 50195044

frauennotruf Flensburg

tel. zaufania dla kobiet Flensburg
Specjalny osrodek doradztwa w zakresie
przemocy seksualnej wobec dziewczat

i kobiet

Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-90 90 82 0O

Fax: 04 61-90 90 82 05
frauennotruf@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Schronisko dla kobiet we Flensburgu
Telefon: 04 61- 4 63 63

Fax: 04 61-470 00 31
frauenhaus@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Schronisko dla kobiet w Wilma
Nikolaikirchhof 5| 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-90 90 82 20

Fax: 04 61-90 90 82 05
wilma@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Frauenzentrum Schleswig e.V.
Osrodek dla kobiet
BahnhofstraB3e 16 | 24837 Schleswig
Telefon: 0 46 21-255 44

Fax: 0 46 21-25547
info@frauenzentrum-schleswig.de
www.frauenzentrum-schleswig.de

(Bezpfatny) telefon zaufania
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Frauenzimmer e.V.

Pokéj dla kobiet

Tel. zaufania i doradztwo
Rathausmarkt 3| 24376 Kappeln
Telefon: O 46 42 -72 94

Fax: 0 46 42-92 0377
frauenzimmerkappeln@web.de
www.frauenzimmer.org

Frauen helfen Frauen e.V.

Kobiety pomagaja kobietom

Tel. zaufania i doradztwo

Alter Kirchhof 16 | 25709 Marne

Telefon: 0 48 51-8316

Fax: 0 48 51-95 65 62
info@frauenberatung-dithmarschen.de
www.frauenberatung-dithmarschen.de

Oddziat Heide
Postelweg 4 | 25746 Heide
Telefon: 04 81-6 4159

Oddziat Brunsbiittel

Von-Humboldt-Platz 9 | 25541 Brunsbiittel

Birgerbiiro Zi. 19 (EG)
Telefon: 0 48 52 - 70 27

Schronisko dla kobiet Dithmarschen
Telefon: 04 81-610 21

Fax: 0481-61022
info@frauenhaus-dithmarschen.de
www.frauenhaus-dithmarschen.de

Via Doradztwo dla kobiet
Frauen helfen Frauen e.V.
Kobiety pomagajg kobietom

LangebriickstraBe 8 | 24340 Eckernforde

Telefon: O 43 51- 35 70

Fax: 0 43 51-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de
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Via Doradztwo dla kobiet

Frauen helfen Frauen e.V.

Kobiety pomagaja kobietom
KonigstraBe 20 | 24768 Rendsburg
Telefon: O 43 31 - 43 54 393

Fax: 0 4351-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de

Schronisko dla kobiet Rendsburg
Telefon: O 43 31-22726

Fax: 043 31-22588
frauenhaus-rd@bruecke.org
www.frauenhaus-rendsburg.de

Poradnia dla kobiet i specjalistyczne
centrum ds. przemocy seksualne
Frauennotruf Kiel e. V.

Tel. zaufania dla kobiet Kiel
Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 04 31-9 11 44

Fax: 0431-919 25
frauennotruf.kiel@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

Die Lerche

Schronisko-poradnia dla kobiet
Skowronek

Doradztwo indywidualne i grupowe w
przypadkach przemocy w zwigzkach,
separacji i rozwodu
OlshausenstraBe 13 | 24118 Kiel
Telefon: 04 31- 675478

Telefon: 04 31- 67 94 833

Fax: 04 31-6794 834
BeratungsstelleLerche@t-online.de
www.frauenhaus-kiel.de



Centrum doradztwa dla kobiet EB-o0-EB
Porady, miejsce spotkan i informacje
dla kobiet

Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel
Telefon: 04 31 - 52 42 41

Fax: 04 31-5269 07
mail@frauentreff-essoess.de
www.frauentreff-essoess.de

Centrum poradnictwa
psychospotecznego dla kobietdonna
klara e.V.

GoethestraBe 9 | 24116 Kiel

Telefon: 04 31-557 93 44

Fax:  0431-55799 83
psychosozial@donna-klara.de
www.donna-klara.de

Schronisko dla kobiet
Telefon: 04 31- 6818 25
Fax: 04 31-6818 37
Frauenhaus-Kiel@t-online.de

TIO, Miejsce spotkan i centrum
informacyjne dla imigrantek
Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 04 31-671778

Fax: 04 31-79 96 38 21
mig@tio-kiel.de

Poradnictwo i specjalistyczne centrum
ds. przemocy wobec dziewczat i kobiet
utworzone przez Tel. Zaufania Kiel
MihlenstraBe 10 | 24211 Preetz

Telefon: 0 43 42 - 30 99 39
frauenberatungskreisploen@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

Schronisko dla kobiet Okreg Pl6n
Telefon: O 43 42 -8 2616

043 42-82811
info@frauenhauskreisploen.de
www.frauenhauskreisploen.de

Fax:

Poradnia dla kobiet i tel. zaufania OH
Poradnia Eutin

Ploner Str. 39 | 23701 Eutin

Telefon: O 45 21-7 30 43

Fax: 0 45 21- 6227
frauennotruf-oh@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Poradnia Neustadt

LienaustraBe 14

23730 Neustadt in Holstein

Telefon: O 45 61-9197

Fax: 0 45 61-5136 08
frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Frauenhaus Ostholstein
Telefon: 0 43 63-17 21
Fax: 043 63-90 9017
webmaster@fh-oh.de

Schronisko dla kobiet Itzehoe
Telefon: 0 48 21-61712

Fax: 04821-63384
Autonomes-Frauenhaus-
ltzehoe@t-online.de
www.frauenhaus-itzehoe.de

pro familia - Poradnia dla kobiet ds.
przemocy

Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe
Telefon: 0 48 21-88 99 432

Fax: 04821-889015
itzehoe-fachstelle@profamilia.de
www.profamilia-sh.de
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Telefon zaufania Neumdinster,
specjalistyczne porady dotyczace
przemocy domowej i seksualnej
Fursthof 7| 24534 Neum{Unster
Telefon: 0 43 21- 4 23 03

0 43 21- 49 20 67
frauennotruf.nms@t-online.de
www.frauennotruf-neumuenster.de

Fax:

Niezalezne schronisko dla kobiet
Neumiinster

Telefon: O 43 21- 4 67 33

Fax: 04321-46873
info@frauenhaus-neumuenster.de
www.frauenhaus-neumuenster.de

Frauenrdume e.V.

Pomieszczenia dla kobiet

Poradnia dla kobiet i tel. zaufania
Kielortring 51| 22850 Norderstedt
Telefon: © 40 - 529 69 58

Fax: 0 40 - 529 85 565
info@frauenberatungsstelle-
norderstedt.de
www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de

Schronisko dla kobiet Norderstedt
Telefon: 040 - 529 66 77

Fax: 040 - 524 64 82
frauenhaus.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
www.frauenhaus-norderstedt.de

Frauenzimmer e.V.

Pokdj dla kobiet

Oldesloer Str. 20 | 23795 Bad Segeberg
Telefon: O 4551-3818

Fax: 0 4551-9 38 60
frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
www.frauenzimmer-badsegeberg.de
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Miejsce spotkan dla kobiet Kaltenkirchen
Frauenraume e. V.

Pomieszczenia dla kobiet

Hamburger Str. 68 | 24568 Kaltenkirchen
Telefon: © 4191-856 99

0 4191-9586 74
info@frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de
www.frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de

Fax:

Schronisko dla kobiet EImshorn
Telefon: O 41 21- 25895

0 4121-269 438
frauenhaus.elmshorn@gmx.de
www.frauenhaus-elmshorn.de

Fax:

Frauen helfen Frauen in Not e.V
Kobiety pomagaja kobietom w potrzebie
Miejsce spotkan dla kobiet ElImshorn
KirchenstralBe 7 | 25335 Elmshorn

Telefon: O 4121- 66 28

Fax: 04121-63717
info@frauentreff-elmshorn.de
www.frauentreff-elmshorn.de

Schronisko dla kobiet Wedel
Telefon: O 41 03 -1 4553

Fax: O 41 03-9199 07
info@frauenhaus-wedel.de
www.frauenhaus-wedel.de

Schronisko dla kobiet Pinneberg
Telefon: O 41 01-20 49 67

Fax: O 4101-514305
info@frauenhaus-pinneberg.de

Pinneberger Frauennetzwerk e.V.
Sie¢ wspoétpracy kobiet

Dingstatte 25 | 25421 Pinneberg
Telefon: O 41 01- 513147

Fax: 0 4101-8359 24
info@frauennetzwerk-pinneberg.de
www.frauennetzwerk-pinneberg.de



Frauen helfen Frauen Stormarn e.V
Kobiety pomagaja kobietom

Tel. zaufania Bad Oldesloe
BahnhofstraBe 12| 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 0 4531-8 6772

Fax: 0 4531-88322
frauenberatung@frauenhelfen-
frauenstormarn.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

BEST Poradnia dla kobiet i dziewczat
Ahrensburg

Waldstr. 12 | 22926 Ahrensburg
Telefon: O 41 02-821111

Fax: 0 4102 - 46 6255
frauenberatung@best-
ahrensburg.de
www.best-ahrensburg.de

Schronisko dla kobiet Stormarn
Telefon: ©0 4102-817 09

Fax: 0 4102-822146
frauenhaus-stormarn@gmx.de

Niezalezne schronisko dla kobiet
Lilbbeck

Telefon: 04 51-6 60 33

Fax: 04 51- 624386
info@autonomes-frauenhaus.de

Schronisko dla kobiet Hartengrube
Beratung polizeilicher Wegweisung
Bitte Ubersetzen.

Hartengrube 14 -16 | 23552 Libeck
Telefon: 04 51-70 5185

Fax: 04 51-79829 36
frauenhaus-luebeck@awo-sh.de

Telefon zaufania dla kobiet Liibeck
Doradztwo i pomoc w zakresie przemocy
seksualnej i molestowania seksualnego,
zapobieganie, ochrona przed przemocs i
wsparcie proceséw psychospotecznych
Musterbahn 3| 23552 Libeck

Telefon: 04 51- 70 46 40

Fax: 0451-59298 96
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Centrum komunikacji dla kobiet
ARANAT e.V.

Steinrader Weg 123558 Libeck
Telefon: 04 51 -4 08 28 50

Fax: 04 51-4 082870
info@aranat.de

www.aranat.de

BIFF

Doradztwo i informacje dla kobiet Libeck
HolstenstraBe 37-41 | 23552 Libeck
Telefon: 04 51-7 06 02 02

Fax: 04 51-706 0203
info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Hilfe fiir Frauen in Not e.V.

Pomoc dla kobiet w potrzebie

Poradnia dla kobiet

ProschstraBe 1] 21493 Schwarzenbek
Telefon: 0 4151-813 06

Fax: 0 4151-89 7105
frauen@beratungsstelle-schwarzenbek.de
www.frauen-in-not-schwarzenbek.de

Schronisko dla kobiet Schwarzenbek
Telefon: O 41 51-7578

Fax: 0 4151-3320
fh.Schwarzenbek@t-online.de
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Oferta wsparcia psychospotecznego

Tel. zaufania dla kobiet Kiel
Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 0431-9 11 44
info@frauennotruf-kiel.de
www.frauennotruf-kiel.de

Centrum Ochrony Dzieci Kiel
Sophienblatt 85 | 24114 Kiel

Telefon: 0431-12 2180
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de

Tel. zaufania dla kobiet Liibeck
Musterbahn 3| 23552 Libeck
Telefon: 0451 - 70 46 40
www.frauennotruf-luebeck.de
kontakt@frauennotruf-luebeck.de

Centrum Ochrony Dzieci Libeck

An der Untertrave 78 | 23552 Libeck
Telefon: 0451 -7 88 81
kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de
www.kinderschutz-zentrum-luebeck.de
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WAGEMUT

Centrum poradnictwa pro familia
przeciwko przemocy seksualnej wobec
dziewczat i chtopcow

Marienstr. 29-31 (Eingang Lilienstr.) |
24937 Flensburg

Telefon: 0461 -90 92 627
info@wagemut.de

www.wagemut.de

Beratungsstelle Wendepunkt
Poradnia Punkt Zwrotny
Gértnerstr. 10-14 | 25335 Elmshorn
Telefon: 04121 - 47 57 30
www.wendepunkt-ev.de

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste
Centrum Ochrony Dziecka Zachodnie
Wybrzeze

Markt 34 | 25746 Heide

Telefon: 0481 - 68 87 307
kinderschutz@dw-husum.de
www.dw-husum.de



Szybka i odpowiednia dokumentacja
konsekwencji urazow

Universitatsklinikum
Szpital uniwersytecki
Schleswig-Holstein (UKSH)
Oddziat Kiel

Telefon: 0431 - 50015901
Oddziat Libeck

Telefon: 0451 - 50015951

Universitatsklinikum
Szpital uniwersytecki
Eppendorf (UKE)
Oddziat Hamburg
Telefon: 040 - 741052127
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(Bezptatny) telefon zaufania



