v - 4 B B W Wb W A A
/X
/ {i

(‘ 3 "{ Infobrlef fur Freund*mnen und Forder*innen von
o;o< / Frauen helfen Frauen Stormarne. V.

< / Januar 2019

Liebe Vereinsfrauen, liebe Spenderinnen und Spender -

%

wir wiinschen lhnen / euch ein erfiilltes, friedvolles und gliickliches Jahr 2018!

Mit unserem Aktuell méchten wir iliber besondere Ereignisse und Trends aus dem letzten Jahr berichten. Ein ausfiihrlicher Tiitig-
keitsbericht liegt spétestens bis zur Jahreshauptversammlung mit unserem Jahresbericht 2018 vor.

Im Anhang verschicken wir die Spendenbescheinigungen fiir 2018 und bedanken uns an dieser Stelle herzlich fiir Ihre / eure
Unterstiitzung des Vereins, sei es durch den Vereinsbeitrag, Spenden und / oder ehrenamtliche Tétigkeit. Wir fiihlen uns dadurch
sehr unterstiitzt und wertgeschdtzt.

Vorankiindigungen:
e Internationales Frauenfest am 08. Marz im Biirgerinnenhaus, Einlass 18.30 Uhr, Karten nur im Vorverkauf bei der Mig-
rationsberatungsstelle, im Kirchenbiiro der ev. Kirche u. im BELLA DONNA HAUS
e Die nachste Jahreshauptversammlung findet am Dienstag, den 23.04.2019 um 19.30 Uhr im Forum des
BELLA DONNA HAUS statt.
e Am 23.04.19 |adt um 18.30 Uhr ebenfalls in den gleichen Rdumen unser Férderverein zur Jahreshauptversammlung
ein, Interessierte sind herzlich willkommen.

30 Jahre Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.

Im Januar starteten wir unsere Veranstaltungsreihe im Jubildumsjahr mit einem groRen Empfang im KUB Bad Oldesloe. Ubers
Jahr verteilt folgten noch viele Veranstaltungen, die die Vielfalt unseres Vereins deutlich machen. Von einigen Veranstaltungen
werden wir hier berichten.

Am Empfang im KUB am 28.01.18 nahmen um die 70 geladene Gaste teil. Als Gastredner lobten der Birgermeister der Stadt
Bad Oldesloe Herr Lembke und der Landrat Dr. Henning Gortz die engagierte Arbeit des Vereins und unterstrichen die wichtige
Bedeutung fur die Stadt und den Kreis. Marion Gurlit, die Gleichstellungsbeauftragt der Stadt Bad Oldesloe betonte ,Bad
Oldesloe ware darmer ohne so engagierte Frauen” und bemangelte, dass es selbst nach 30 Jahren noch immer keine gesicherte
und auskdémmliche Finanzierung gebe.

Eine interessante Mischung aus Reden, Fachvortrag, Musik und die Ausstellung des Frauenhauses Stormarn ,,Glaub mir, ich bin
an einem sicheren Ort” und nicht zuletzt das Biifett und Zeit zum Austausch trugen zu einer gelungenen Veranstaltung bei.

@ Frauen helfen Frauen Stormarn e. V. @ BahnhofstraRe 12 ® 23843 Bad Oldesloe ® Tel. 04531 86772 ® Fax 04531 88322



Lesung mit Paula Rabe - zusammen gehalten

am 20. November veranstaltete das BELLA DONNA HAUS in Kooperation mit unserer Frau- |
enberatungsstelle eine Lesung mit Paula Rabe, freie Autorin, Uberlebende organisierter, Paila Rabe
sexualisierter Gewalt, Mensch mit multipler Persénlichkeit. Es ging Paula Rabe dabei, wie
auf dem Buchriicken beschrieben, um innere und dulRere Gesprache, Zeitspriinge, Wider-
stande, Verbindungen, heilsamen Humor und mehr.

Und genau so fiihrte sie durch den Abend — mit eindriicklicher Prasenz, wohltuender Leich-
tigkeit, wundervollem Humor und Selbstironie. Man kann sich ihr nicht entziehen und al-
lerspatestens beim ,,Gewaltfolgenwochenplan” macht sich tiefe Erschiitterung breit. Paula
benennt das Grauen, gibt liebevoll Einblick in das Leben als ,,Viele sein” und beim Gedicht
vom ,Kleiner Mensch” I6sen sich die Tranen angesichts dieser ,ringelnatzschen” Liebens-
wirdigkeit. Paulas Texte gehen unter die Haut.

Tina Mehmel, Diplom Sozialpddagogin und Fachberaterin fiir Psychotraumatologie, gab ei- Zzusammen

nen fachlichen Einblick in die psychischen Folgen fir Menschen, die sexualisierte, organi- gehalten

sierte Gewalt erlebt und Gberlebt haben. Im Anschluss konnten Besucher*innen miteinan- Dissoziation. dentitat. Struktur
der ins Gesprach kommen und Paula Rabe beantwortete zahlreiche Fragen. Sie wiinschte
sich sehr diesen direkten, personlichen Kontakt.

Am Ende blieb jedoch die groRe Frage: Wie ist es moéglich, nach all’ diesen erlittenen Grau- ==

eltaten solch’ eine Lebensfreude zu verkérpern? Und man geht mit dem Gefiihl nach Hause: “Wenn das moglich ist, ist alles
moglich.” Zwar tief erschittert, aber Paulas ungebrochener Lebenswille macht sich breit — sanft und unaufhaltsam- und uns
gelingt ein Lacheln, in dem Hoffnung liegt und das Mut macht. Wir danken Paula von Herzen dafir, dass sie ist wie sie sind.
Die Veranstaltung traf mit Gber 60 Teilnehmenden auf ein groRes Interesse. Wir waren iberwaltigt, denn es war uns wichtig,
auf die Existenz und die Folgen organisierter, sexualisierter Gewalt aufmerksam zu machen, betreuen wir doch auch betroffene
Frauen in unserer Frauenberatungsstelle.

P.S. das Buch ist iiber die Verlegerin Bdrbel Nemitz zu beziehen (baerbel@nemitz.sh).

Benefizkonzert der Gruppe Hafennacht

Am 2. November veranstalteten wir ein Benefizkonzert zu
Gunsten von Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. in der Jo-
hannisloge in Bad Oldesloe. Ein groBes Dankeschdn geht an
die Hamburger Band Hafennacht, die unentgeltlich fiir uns
gespielt und an die Johannisloge, die ihre Raume kostenfrei
zur Verfligung gestellt hat.

Wir horten Seemannslieder vom Meer, vom Weggehen
und Wiederkommen und von der groRen Sehnsucht dazwi-
schen. Dabei wurden alte Lieder neu interpretiert und auch
eigene Stlicke prasentiert. Es war ein wunderschoner
Abend mit Musik, die berthrt.

Energiequellen fiir den Alltag - angeleitete und ressourcenorientierte Frauengruppe

Im Rahmen des 30jahrigen Vereinsjubilaums von Frauen helfen Frauen Stormarn e. V. bot die Beratungsstelle aus einem Teil
des Erloses der Aktion ,Stri@kt gegen Gewalt” in 2018 kostenfrei eine angeleitete, ressourcenorientierte Frauengruppe an.
Kritische Lebenserfahrungen von Frauen, ob Gewalterfahrungen, Verluste, Trennung und Scheidung und vieles andere sind
Stressfaktoren, die Energie und Kraft fiir den Alltag rauben.

An sieben Abenden wurden den Teilnehmerinnen unterschiedliche Moglichkeiten vorgestellt, die der Aktivierung und dem Aus-
gleich der kérpereigenen Energiezentren (Chakren) dienen. Dies diente dazu, die Energie wieder in den Fluss zu bringen und
den harmonischen Gleichklang

von Korper, Geist und Seele zu férdern.

Acht Teilnehmerinnen trafen sich wochentlich lber sieben Abende unter der Leitung von Dagmar Wo6lm, um gemeinsam ver-
schiedene Methoden, wie Korper- und Sinneswahrnehmung, Imaginations- und Entspannungsiibungen, Achtsamkeits- und Me-
ditationsiibungen oder Ubungen mit Kreativmaterialien kennenzulernen und auszuprobieren. Die Ubungen wurden ergénzt
durch ein vielfaltiges Angebot an Blichern und CD’s, die die Teilnehmerinnen ausleihen und ausprobieren durften.

Zum Abschluss der Gruppe gaben die Teilnehmerinnen ein sehr positives Feedback und wiinschten sich eine Fortsetzung der
Gruppe. Leider war das aufgrund unserer begrenzten Ressourcen in 2018 nicht moglich, fir 2019 sind jedoch wieder kleine
Gruppenangebote geplant, die wir auf unserer Homepage veréffentlichen werden.

@ Frauen helfen Frauen Stormarn e. V. @ BahnhofstraRe 12 ® 23843 Bad Oldesloe ® Tel. 04531 86772 ® Fax 04531 88322


mailto:baerbel@nemitz.sh

Der Paritatische Schleswig-Holstein verleiht Dagmar Greif3 das goldene Ehrenzeichen des Verbandes

In der Kunsthalle in ket wurde unserer Vereinsfrau Dagmar GreiR am 25.10.18
durch die Verbandsratsvorsitzende des Paritatischen Schleswig-Holstein, Ursula
Schele, das goldene Ehrenzeichen fiir ihre besonderen Verdienste fiir Frauen
und Mddchen im Kreis Stormarn und im Land Schleswig-Holstein verliehen.
Ursula Schele hob besonders ihr Engagement beim Aufbau der Frauenberatungs-
stelle von Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. hervor. Als Grindungsfrau unse-
res Vereins war sie von 1989 bis zu ihrem Unruhestand im Jahr 2015 als Beraterin

und Therapeutin fiir unsere Frauenberatungsstelle tatig.

Auf Landesebene hat Dagmar Greil viel Aufbauarbeit geleistet und die Griindung
des Landesverband Frauenberatung Schleswig-Holstein im Jahr 2008 vorange-
bracht. Sie war in der Runde der Verbandsratinnen aktiv und ist bis heute als
aktive Vorstandsfrau tatig. Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. freut sich sehr

liber die besondere Ehrung unserer Vereinsfrau, die noch immer ehrenamtlich im Verein aktiv ist.

Frauenfachberatungsstelle:

Neue Kollegin in der Frauenberatungsstelle

Seit April 2018 ist die Psychologin
Hannah Wandhoff als Beraterin im
Bereich Schwangeren- und Familien-
hilfeberatung/Schwangerschaftskon-
. fliktberatung und in der Beratung von
Ty, S8 Frauen mit Gewalterfahrung tatig
B und ist mit unserem Beratungsange-
bot 2xmonatlich vor Ort in Bargte-
heide.

Hannah Wandhoff

Istanbul-Konvention

Deutschland hat das Ubereinkommen des Europarates zur
Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt, die Istanbul-Konvention, in 2017 ratifi-
ziert, ab dem 01. Februar 2018 gilt sie im Range eines Bun-
desrechts in Deutschland. Eckpfeiler der Konvention sind die
Bereiche Gewaltpravention, Opferschutz sowie die Strafver-
folgung. Deutschland hat durch die Ratifizierung dafiir Sorge

Essstorungen in der Schule — Handlungsleitfaden erschienen

Im Oktober 2018 war es endlich soweit... der von unserer Kollegin Anja Deloch in Ko-
operation mit Heike Kiihl-Frese vom IQSH geschriebene Handlungsleitfaden fir Leh-
rer*innen zum Umgang mit Betroffenen von Essstérungen ist erschienen.

Damit wollen wir vor allem Folgendes erreichen:

zu tragen, dass Gewalt gegen Frauen als eine Menschen-
rechtsverletzung angesehen wird, die konsequent bekampft
werden muss.

So muss der Staat alle gesetzgeberischen und sonstigen
MaRnahmen treffen, um ein flaichendeckendes, umfassen-
des und allgemein zugangliches Unterstiitzungssystem fir
alle gewaltbetroffenen Frauen zu schaffen. Dies umfasst ins-
besondere Schutzunterkiinfte, wie Frauenhauser, Frauenbe-
ratungsstellen und Notrufe, Trauma Zentren, Therapiemog-
lichkeiten, medizinische Versorgung und die Barrierefreiheit
der Unterstltzungsangebote.

Gewaltschutz und Unterstiitzung gewaltbetroffener Frauen
sind demnach staatliche Pflichtaufgaben. Eine angemessene
und insbesondere bedarfsdeckende Finanzierung ist durch
bundeseinheitliche klare Regelungen sowie die Bereitstel-
lung entsprechender Haushaltsmittel zu garantieren.

Die Istanbul-Konvention gibt unserem jahrelangen Kampf
gegen Gewalt gegen Frauen Riickenwind. Wir erwarten fir
die Zukunft eine deutlich bessere finanzielle Ausstattung und
Absicherung unsere Frauenberatungsstelle und auch eine
deutliche Erhéhung der Frauenhauspladtze im Kreis Stormarn.

1Q.5H ¥

Essstérungen in der Schule
nd eitfade

° die Anerkenntnis des Vorkommens von Essstorungen bei Schiilerinnen
und Schilern an der Schule
° die Einsicht in die Notwendigkeit mit dem Thema umzugehen
° Das Verstehen der Dynamik von Essstérungen & ;
° Die Bereitschaft, sich einzulassen und dranzubleiben
° Eine Entlastung von Lehrerinnen und Lehrern / /

Wir freuen uns sehr (iber diese gelungene Kooperation und darauf, den Handlungs-
leitfaden an den weiterfiihrenden Schulen im Kreis Stormarn bekannt zu machen und B i .
diese bei der Umsetzung des Handlungsleitfadens zu unterstiitzen. Im Kern geht es
darum, dass Betroffene von Essstérungen moglichst friihzeitig Hilfe erfahren und

schnell ihren Weg aus der Essstérungen gehen kdnnen.

Bei Interesse kann der Leitfaden beim IQSH bestellt werden, siehe www.igsh.de, Veroffentlichungen
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Bericht aus dem Frauenhaus

Im Jahr 2018 haben 46 Frauen und 52 Kinder im Frauenhaus Schutz gefunden. Mit 92,5% waren wir hoch ausgelastet.

Durch die Ratifizierung der Istanbul Konvention durch die Bundesregierung ist frauenpolitisch sehr viel in Bewegung. Davon
profitieren auch die Frauenhduser! Wir mochten kurz die landesweiten Projekte vorstellen, die sich in der Planung bzw. Umset-
zung befinden und die uns 2018 intensiv beschaftigt haben.

Servicestellen Frauen_Wohnen

Das auf 5 Jahre angelegte Projekt arbeitet landesweit mit vier regionalen Servicestellen und hat die Aufgabe, Frauenhausbe-
wohnerinnen schneller mit eigenem Wohnraum zu versorgen. Denn viele Frauen halten sich langer als nétig in einem Frauen-
haus auf, weil sie keine Wohnung finden und blockieren so dringend bendtigte Frauenhausplatze. Flr unseren Kreis ist die
Servicestelle in Schwarzenbek zustandig. Durch den Mangel an bezahlbarem Wohnraum in Ahrensburg und Umgebung ist es
auch fir die Servicestelle von Frauen_Wohnen nicht leicht, fir unsere Bewohnerinnen Wohnraum zu finden. Von 10 Frauen,
die im letzten Jahr ausgezogen sind, gelang dies nur in einem Fall, bislang gibt es durch die Servicestellen noch keine Entlastung.

Impulsprogramm

Das von der Landesregierung aufgelegte Impulsprogramm soll den jahrelangen Sanierungsstau in den Frauenhdusern beheben.
Nach einer langen Phase der Antragstellung in den Jahren 2017/2018 hoffen wir, dass wir im Frihjahr oder Sommer 2019 end-
lich mit den dringend notwendigen Bau- und Sanierungsarbeiten begonnen werden kann. Die lange Wartezeit auf die Verab-
schiedung einer Forderrichtlinie hat uns leider bei notwendigen Sanierungsarbeiten ausgebremst.

30 zusatzliche Frauenhausplatze

Seit Jahren gibt es eine hohe Anzahl an gewaltbetroffenen Frauen, die aufgrund von Uberbelegung in den Frauenhiusern Schles-
wig-Holsteins keinen Schutz finden. Nun hat das Ministerium reagiert, fiir die folgenden zwei Jahre (2019 und 2020) werden 30
neue Frauenhaus Platze in Schleswig-Holstein finanziert. Wir haben nur einen zusatzli-
chen Frauenhausplatz fiir den Kreis Stormarn beantragt, da die rdumlichen Kapazitdten
des Hauses damit erschopft sind. Die Wahrscheinlichkeit, ab Januar 2019 einen 15. Platz
zugesprochen zu bekommen, ist sehr groR! Wir freuen uns tber die Unterstiitzung der
Landes- und Kommunalpolitiker*innen und des Bilrgermeisters der Stadt Ahrensburg.
Die langfristige Planung des Bedarfs wird erst nach Auswertung einer Bedarfsanalyse er-
folgen, die das Ministerium landesweit in Auftrag gegeben wird.

Hauswirtschafterin

Zur Unterstitzung bei der Pflege der Raumlichkeiten konnten wir zum 1. November eine
Hauswirtschafterin mit 8 Wochenstunden einstellen. Die neue Mitarbeiterin ist auch An-
sprechpartnerin fir die Bewohnerinnen und gibt ihnen Hilfestellung bei allen anfallen-
den Arbeiten im hauslichen Bereich. Aktionen, wie gemeinsames Kochen und Backen,
férdern zuséatzlich die Gemeinschaft und geben Anregungen fir eine gesunde Erndhrung.
Die Sparkassen-Sozialstiftung Stormarn fordert diese MaRnahme zundachst fiir 2 Jahre.

Mit diesen positiven Aussichten auf das Jahr 2019 konnten wir gemeinsam mit den
Frauen und Kindern ein sehr schones Weihnachtsfest feiern. Dank der Aktion , Weih-
nachten im Schuhkarton” konnten wir an alle Bewohnerinnen und ihre Kinder Ge-
schenke verteilen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei der Sparkassenstiftung und bei allen Spenderinnen und Spendern fiir die Unterstiitzung fir
unser Frauenhaus.

Immer aktuell informiert?
Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen/Dir wéhrend unserer Telefonsprechzeiten gern zur Verfigung:
Mo., Die., Do. u. Fr. von 10-12 Uhr und Mi. von 13-15 Uhr unter der Rufnummer: 04531 / 86772.

Es griiRen Sie / Euch herzlich
die Teamfrauen des Frauenhauses, der Frauenfachberatungsstelle und der Vorstand

E-mail: frauenberatung@fhf-stormarn.de ® kik-stormarn@fhf-stormarn.de ®
frauenhaus@fhf-stormarn.de.de ® www.fhf-stormarn.de

Spendenkonto: Férderverein Frauen helfen Frauen Stormarn e.V. ® Sparkasse Holstein ®
IBAN: DE47 2135 2240 0134 9733 53 @ BIC: NOLADE21HOL
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