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Sparkassen-Sozialstiftung Stormarn unterstützt Neugestaltung des           

pädagogischen Spielzimmers im Ahrensburger Frauenhaus  

Ahrensburg, im Februar 2013 
 

Das Frauenhaus in Ahrensburg bietet nicht nur Frauen Unterstützung, die vor 
körperlichen, sexuellen oder seelischen Übergriffen aus ihrem sozialen Umfeld 
fliehen müssen, sondern auch deren Kindern. Die Kinder und Jugendlichen 
haben in der Regel ebenso wie ihre Mütter hochgradig traumatisierende 
Geschehnisse erlebt und müssen anschließend den Bruch mit ihrer vertrauten 
Welt verarbeiten: ihrem alten Zuhause, Freunden, Schule, Kindergarten oder 
Schule. „Hier bei uns im Frauenhaus sollen die Kinder fühlen, dass sie mit ihren 
Bedürfnissen voll und ganz wahrgenommen werden“, berichtet Martina Wandke,  
Diplom- Sozialpädagogin vom Frauenhaus in Ahrensburg.  
 
Während des Frauenhausaufenthaltes wohnen die Frauen mit ihren Kindern 
relativ beengt in einem einzigen Raum, im pädagogischen Spielzimmer 
hingegen stehen für alle Kinder und Jugendlichen vielfältige Bewegungs- und 
Beschäftigungsmöglichkeiten zur Verfügung. Die Erzieherin Heidi Schächterle-
Vehoff hilft den Kindern, Kind zu sein, wahrgenommen zu werden, sich zu 
entwickeln. Anhand pädagogischen Methoden: wie spielen, basteln, lesen, 
backen, singen können die Kinder ihre Ängste und Freuden äußern und somit 
ihre Erlebnisse verarbeiten. Für die Sanierungs- und Umbauarbeiten des 
Spielzimmers hat die Sparkassen-Sozialstiftung der Sparkasse Holstein dem 
Frauenhaus 4.700 Euro zur Verfügung gestellt. Joachim Beckmann, Leiter des 
Vermögensmanagements der Sparkasse Holstein in Ahrensburg, konnte das 
Frauenhaus besuchen und sich vor Ort ein Bild von den Möglichkeiten des neuen 
Spielzimmers machen.  
 
Hell und freundlich gestaltet wird hier nun unter fachlicher Aufsicht und 
Anleitung gespielt, gebaut oder geturnt. Für ältere Kinder steht ein Raum mit 
Sofaecke, Turnmatten und Boxsack zur Verfügung. Der Finanzexperte der 
Sparkasse Holstein zeigte sich beeindruckt von den vielfältigen 
Freizeitangeboten für Kinder, die das Frauenhaus bietet:„Hier erleben die Kinder 
und Jugendlichen eine Auszeit vom Alltag und gleichzeitig erhalten die Mütter 
freie Zeit, die sie für wichtige Termine oder einfach nur zur Entspannung nutzen 
können, um so auch wieder Kraft für sich und ihre Kinder sammeln zu können.“ 
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Bildunterschrift: Wie viel Spaß Spielen macht, demonstrierten Kinder im Frauenhaus 
Ahrensburg ihrer Erzieherin Heidi Schächterle-Vehoff und Joachim Beckmann von der 
Sparkasse Holstein im neu gestalten Spielzimmer des Frauenhauses. 
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