| ‘i rraUeN helfen rraven

Stormarn e.V.

Veranstaltung zum Thema ,,Psychische Krisen rund um die
Geburt”

Ort: Schwangeren- und Familienhilfeberatung, Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.
Bahnhofstrale 12 in Bad Oldesloe 2.Stock (Bella Donna Haus)

Zeit: Mittwoch 19.02. 2014 Beginn:18:00 Uhr Freitag 21.02.2014 Beginn:10:00 Uhr

,Trotz Baby depressiv” (Film 45 min.)

,Das Baby ist da, alle wollen es sehen, die Familie kann ihr Gliick kaum fassen, doch bei der Mutter
will keine Freude aufkommen. Die Diagnose: Wochenbettdepression.

Der Film portratiert drei Frauen... Die drei Frauen beschreiben ihre Situation, nach der Geburt ihres
Kindes: wie sie sich geflihlt haben und wie andere auf sie reagiert haben... Im Film sprechen sie Giber
ihre Wahrnehmung der Krise und die eigenen Gefiihle hierzu.”

(gekiirzte Filmbeschreibung aus Medienprojekt Wuppertal)

Eingeladen sind betroffene und nicht betroffene Frauen, deren Partner oder Angehdorige.
Im Anschluss des Filmes besteht die Moglichkeit Fragen zum Thema zu stellen. Wir bitten
um telefonische Anmeldung unter 04531/86772 oder per email: fhf-stormarn@t-online.de.
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Fiir eine ausfiihrliche personliche Beratung besteht die Moglichkeit ein personliches
Beratungsgesprach zu vereinbaren, in dem auf die individuelle Situation eingegangen werden
kann. In der Frauenberatungsstelle kénnen wir eine stiitzende psychologische Beratung anbieten.
Bei Bedarf konnen Betroffene Hilfe bei der Suche nach psychotherapeutischer oder psychiatrischer
Behandlung bekommen. Das Beratungsangebot ist ebenfalls kostenfrei.

Riickfragen sind unter 04531/86772 bei Frau Dorina Hartmann (Ehe-Familien, Lebens-und
Erziehungsberaterin) moglich.
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